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из расчета 88-00 руб. на олного ребенка в день

*_р

Жирьl

гр

Углеводьl

г0

ЩенаРацион
,I ность

Белки

гр

*Ж.
ве
lý rl

Ф

Щата 05.05.2025 Jis fu
28 0 18,2 l8,8 47,4 35-7 5Каша молочная рисовая ёffi'/сЧ;,, "_ft 200 ,1\

0,2 0,0 l5,0 n ^lF,э-J lЧай с сахаром "& Р'ý т;Ф 0

Ь* 2,з 0,3 1 1,5 4-92хлеб пшеничный
\е:",\ 60;

trЁ"gЙ\ 4з-96жЕffзэ \ 0,2 0,3 9,8Фрукт IVlандарин l шт *r#; ?;л
к.;ffi* 88_00А\ zo,g 19,4 83,7Итого ,gпffiЪо

) Jll
'QltКоличество учащихся ;;ý,{ r,",

IffiW,* ýil/fуfН { й;Директор
;,lW,,,^Ж,# ,/Повар-бригадир Ч/'v\\- lffftr*,

Щата 06.05. 2025",

7 -|6i*3ý,"
47 -28l2,8 l 3,9 \J ,490 252,0Фрикадельки (курица)
25-273,8 6,1 3 8,6l50 228,0Рис отварной рассьlпчатьlй
з-з70,2 0,0 l5,0200 5 8,0Чай с сахаром
4-920,3 l1,5Чц* 60 57,9 2,зхлеб пшеничньlй "ffi 20,3 82,5 88_00Бкrr}' 19,1Итого

\ft,*ЪJkб'Количеýтво учащихся liýýr Л

:,{llýý,#- l(ю^ \.ff.*.Цд* ffif(aTa 07.05.20r%
79-1919,2 44,9w |J,0ffi

*{l_ 

х

Запеканка из творога с цаорлffiЖ=ffi
сгуtценным молоком

0,0 |2,0
---Т0,0

1,010)tеле фрупrовое (из сока) 7 -зб
Ь-м-0,0 15,05 8,0 0,2200,Чай с сахаром,
4-9211,557,9 2,з 0,360хлеб пшеничньIй

83,4 88_0020,5 19,5-#^m ý_587,9Итого

^"&жfЁ
,\
}?ý
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trИП Шнурко Н Школа (лицей, гимназияl Ng
07

по мая 2025 г.

на в
Рацион

05.05. 2025

ф

ккал

Энергет.
ценность

Белки Жирьl Углеводьl Цена

Оryрец свежий порционно 
\

_ta.

taD !fпФý
!*, ý.Ф 12-17

Суп картофельный с бобовьшчi
а

Дir |ь,з r67,о
4"5 5"9 15,8 l2-28

х- 90)из l|,4 15"1 lз "7 48_05
Каша гречневая \ч * ,,,";,, 220,0 _ 7,7 6"6 4з.| I4-32
компот из изюма

"-ъё1.296""
0,0 25.4 ||-34

)4:0j:*Хлеб пшеничн и ржано-пшеничн l20 0"4 19,3 9-84
Итого л ýý flc0 ,Ф\ е,ъд 28,0 ll7,3 108_00
количество ЦЁн Р1,1

-,} rо9 ': бll
\#, f,gil/

Повар-бригадир Vil- а r
ll l. п кýwzl

Дата 0б.05. 2025 л й:{рм Sffgl .F
\

.t
-z Y,

Борщ из свежей капусты с
картофелем со сметаной ч-ж

*-trЧшfff
,.,t'.,'Ц 

J\/
2,4 4,6 1 14, l6-97

ь 202,0 17,8 15,9 12,4 47-28
рис отварной рассыпчатый

{t_ lъ l*ЁffiOт"" 228,0 3"8 б.1 38"6 25-27
компот из лимона 200 135,0 0,5 0,0 34,0 9-22
Хлеб пшеничн и ржано-пшеничн I20 \3,2 0,4 19"3 9_84

ffi;)Итого Iz 27,0 118,4 108_00
Количество учащихся l ьД

,-Дioя-""-{й1 Ж\{t,
Fцt#frч э,,у!

Дата 07.05.2025 1 ж \ч 1ý fli
рассольник со сметшlой
(перловка)

il
{
.i; l

ý|
цi
.,: l

\
tr#!р

1Щ 1
,уп,

4,з 1 14, 25-2|

Котлета кЗдоровье) (куриЦ# "'ff4фrп* / - ; 229,0 15,9 17,9 18,9 50_12
Мшсаронные изделия oTBapI f) l5N 200,5 5,5 5,0 34,9 I4-29
Компот из :У-рOп:d."_s, ffi, \ 0,2 0,0 з2,8 7 -59
Хлеб пшеничн и рж€lно-пшениIIн qffi"еЁба 'r?) ý,2 0,4 19,3 I0-79
Итого l ъý Fдр 27 16 120о0 108-00
Количество учащпхся -1

{r€-_ Ьý*о'
ý@ry rолФ,// \ ,w, l

-ffifuхýд'

;:'*р-Ё,ЦШl*'-,
'jьЗlftР-пý _" гр гр гD

b7di,$26_'I#

z€щ;,,_
ý*;,222,0

ю.6&

t

'jlj168,,F
s ,;'

Ё,''

ffi
}*ýr*7 -9r

Ф

о'#Б/Jb*д/J

il,
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ип 1л Школа (лицёй, гимназия} Ng

ых семей, доход семьи которой нихе 1,5 вёличины про)fiточного
1см из 90-00

Еlr*
iР
,ii

8"l

ь
Рацион ,,пВыход

;а}Р, мл,
ЁЗшт

Энергет.
цённость

ккал

Белки

гр

Жиры

гр

Углеводы

г0

Цена

Дата О5.О5.

Каша молочная рисФ# q м/с 
-*а1

328,0 L8,2 18,8 4т,4 35-75
t l-rй л*lGlп r.,

Ео /,\J(Jrv /\аWlZ лrrlJttJ 4Е л_LJrv э э-1J-\-' f

)hеб пшеничный ," 60 2,3 0,з 11,5 4-92
Фруtт Мандарин 1 шт 100 ,, бýф4ф]w3) \ о,2 0,3 9,8 45-96
Итого l } qffi 19,4 83,7 9о-оо
количество учащихся **4. т'

Г), ,ж .lлА 'Y Tl l'

jбffilмдg
lД?п Р,ffi.*'"lлl_ 'Fý

-%ж ф"- л.,пйý I
ъ-д- IW!

i,

дата 06.о5. to25 iцA# Y
Овощи свежие порцион Р:

'-1у
h

9-16

+t 252,а L2,8 13,9 L7,4 47-28
рис отварной рассыпчатый

"\.,r9Ё #r50 228,0 з,8 6,1 з8,6 25-27
чай с еа,харом 200 ffi \ 0,2 0,0 15,0 з-з7
)иеб пшеничный 60 6'фрffiТ:gб 0,з 11,5 4-92
Итого l, LW ,ý3 },1 2о,3 82.5 9о_оо
Количество учащихся п ,^,-,| Ё"rЁ ,/,trпя

Директор й r /kL БМДе.r"Ё,-; l

а эl,
P+{2fu,u,.,nni + I

Дата О7.О5.2О25 Чl,:яif,Жt'аtt 
;;',,'. , ' ,r, ,,, 

:1_#
r

лдтт 9, 79_19запеканка
морковью,
молоком

из
со

trф{Ф

*-*

422,а 17,с L9,2

из сокаЖеле 50,0 1,0 0,0 L2,a 7_зб
58,0 о,2 0,0 15,0 3_з7Чай с

;_':;,r;,,Ъ0 -.=дZ,9 2,3 0,з 11,5 4-92хлеб пшеничный
--о;*;l

Итого Z lt\r6H?,\ 2о,5 19,5 8з,4 9о_оо
Количество Iл{ащихся ffi/hlýý) ? "ар-ъ1

\

at|gЕ2 { ll]"лo" 1-1!Повар{ригадир У{,/ /
о_ tl)

в

)ъi}
Y ао0
} _. 1)лл
, q. ,L\l\l

\ао.9

Л и nalzтrrrrД{7.ltrt ]t. V}' /И .#:hsh
Поварбригадир И/L- r|,'ýýY

Тtrý\Щ

Фпикадельки (юrрица) ЦS :j:;B0,

^N2,з

\зёа\1

gr.щrь, ( / \ПоварбригаАир U/L--- -4

}ý'=.,.,,
'-\-;Зц..:"i Dо9жФ0: ,

{*у
Дирекгор )иl
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ИП Шнурко Н.А

обучающихся из
минимума

количество

Школа (лицей, гимназияl Nе

07
l..по мая 2025 г

доход семьи которой ниже 1r5 величины прожиточного
.a,

, .пз расчета 110-00 рублей на одного ребенка в день

{

Рацион Вьlход

Щата 05.05. 2025

Энергет.
ценность

ккал

Белки Жирьl Углеводьl L|eHa

|4-|7''ф'nnЙ 
J,tОвошtи свежие

12-28"I/ 167,0 4,5 5,9 l5,8с
lз,7 48-05llfs*ýff"' 222,0 ||,4 l5,1Шницель из курицы \Ъ,,f

|4-з2150 220,0 7,7 6,6 4з,1Каша гречневая
1| -з4200 tzffi mý 0,0 25,4компот из изюма
9-84J.?fu*, зч, /яv_ж Rё}А а,4 19,3Хлеб пшеничн и ржано-пшеничн

110_00*.,|.-.{al i}rjlDall
l,'r**YъЁ 8ос уý,Ёýsу,6,

-"жd*
28,0 |l7,3Итого

ýfrйвýJЁ pq brou ).; alКоличество учflIцихся п, уr -\

rж*NF*> / 
лУ*"d}/r {, ХryуА. ,%liW/r }

в[ 
-'qrcifttl|

Повар-бригадир tШ- _/t

/Щата 0б.05. 2025

4,6 1 4,1 16-09.,,.:i-l]l68,0 2,4Борш из свежей капусты с

картофелем со сметаной
|2,4 47-80202,0 17,8 15,9Фрикадельки (курица) 90

27 -05228,0 3,8 6,| 3 8,6l60Рис отварной рассыпчатый
34,0 9-2213JL 0,5 0,0200комгtот из лимона
19.3 9-84z-ý*5;ц,k \з,2 0,4Хлеб пшеничн и ржано-пшеничн |20

/"Ъgё*foЬК 1 18,4 110_00ilýж,т 27,0Итого
.S'*gэ"

-,

./, \?Ъа\/

" }:Ёill"#rffiДиректор hll
bigry/"l'j*ttiф #"N'/ л."iПовар-бригадир ('// L-, J
учм, WЩата 07.05.2025

11 4, 25-2|
л€_г}' #,.'

ч
,а
lil*,ц

l1J ) 4,3рассольник со сметаной
(перловка)

18,9 50-12{ й9,0 15,9 17,9Чкft-ь;Котлета ((Здоровье)) (курица)
17 -245'0 з4,9ýuT J00,5 5,5ъфý9]IVlакаронные изделия отварные

0,2 0,0 32,8200Компотиз сухофруктов 7 -59
9_84U,NlМф,ФlЗ3j ý з,2 0,4 l9,3|20Хлеб пшеничн и ржано-пшеничн

110_00ffiýz,я 27'.6 120,0/; Ё,,ffiИтого
iýý) -бl\

л^ ЁЪа'\\J/*Количество учащихся r(€"lвi -; *jl

Ё*-7// \i" rX"- ^ý^.r'

{20ff,,",

Директор ih l

V



ипш

Отдельных катего

Рис

Желе вое из сока

,гь

о5
к
а
&
ч
Ф

l-,c

Школа (лицей, гимназияl Ng
о7

по мая 2о25 г.

щихся (1 смена) из расчета 9О-00 руб. на одного ребенка вдень
Ф.*

*fiд*ход

ýfrЁв,ф\,
ъfiФп-ъ.\i

Рацион Энергет.
ценность

ккал

Белки

гр

Жирьl

гр

Углеводы

гр

L[eHa

Аата 05.О5.2О25 
flS Ю Ё

rll

l

Каша молочная рисовая Ъ*\,йЪ
-,ч

ь2 (", з28,0 L8,2 18,8 4т,4 з5-75
Чай с сахаром 58,0 о,2 о,0 15,0 з-з7

",-,\к;"1хлеб пшеничньlй Rж о,3 1-L,5 4-92
ЕФtrяА'"rй."Фрукт Мандарин 1 шт ;, 100 1,#Iw:i 0,з 9,8 45_96

Итого ffiýýре, -"2ё@i \ L9,4 8з,7 90-о0
Количество учащихся ffi :ч..лr tlýýйllЁ I Ф" ._ло \1Ё i

Ж"!\Т#,Директор ,гу *, л8lл. tj
Повар-бригадир V(/LЬ й &ъWь * 9ý9Ьýfл' I

Дата 06.05. 2О25 ý,
f:,

Ё
tt"
-м

ъ:,.,

Овощи свежие порционно
оryрец ь

у J;, 9_16

Фрикадельки (курица) f': ,252,о 12,8 1з,9 17,4 4т-28
150 22Е,0 з,8 6,1 з8,6 25-2т

Чай с сахаром 200 58,0 о,2 0,0 15,0 3-з7
хлеб пшеничньlй 60 5Ж а2,З 0,з 1I,5 4-92
Итого /6$ffiЕ?r Ё3N1 2о,3 82,5 90_о0

MooQКоличество учащихся J"1z*ef%\

Дирекгор /у 'ffi" ,\gъ.\l

Повар-бригадир (/{/L- _й ýt \а;а(рркумен 'ТД;ýlj

*tffiДата О7.О5.2О25
fiý,У

19,2 44,9 T9-L9из
со

творо
морко вью,
3а пека н ка

коlи

*,il

ý 2r'I7,o

{} *i 50,0 1,0 0,0 12,o т-зб
чай с сахаOом

-Фr.* hт*ЧФФ;е 58,0 о,2 о,о 15,0 3-37
4-92хлеб пшеничньlй 60 57,9 2,з 0,з L1,,5

9о-о0Итого ffi 2о,5 19,5 83,4
Коrrичество учащихся l 4'w#f!А:ё3л N

зЕ\,Дирекгор /п
,*9ýоооsýg

o),t

w{ý ппя
л ч , r,!
L) < t,-sё lliПовар-бригадир VИ

J *
*

.a(

l1
lj

n-c,T /7

\ 18 "-'Д;

х J

,/. ,и
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ИП Шнурко Школа (лицей, гимназияl Ng

07
по мая 2025 г.

категорий обучаюшцихся (2 смена)
110-00 рублей на одного ребенка в день

05

Рацион

9
о0

Щата 05.05. 2025

Ё

Энергет.
ценноGть

ккал

Белки Жирьl ЦенаУглеводьl

Овошtи свежие "ry9Б ýl r
14-17

ffiz.рФу 167,0 4,5 5,9 15,8 12-28
Шницель из курицы \ýi 222,0 |1,4 l5,1 |з,7 48-05
Каша гречневая l50 220,0 7,7 6,6 4з,1 14-з2
компот из изюма 200 l20жj mDfr. 0,0 25,4 l|-з4

*$р9\ 9_84Хлеб пшеничн и ржано-пшеничн |20 ?KNY* 0,4 l9,3
.4ч*#fu-"_ 110_00Итого ffiýp,, -ffits' [ 28,0 l|7,3

количество fffffi"йъ h'*"- ltНйtrЁ _| l1-лrо, )iТ! ,ii
,{ 

n- ]к "ýж;йWр:
"fg.f; ч,ffiцdь/, вз\N8ж

Щата 0б.05. 2025 "W, reýj/

ч
Боршt из свежей капусты с
каотофелем со сметаной У 168,0 2,4 4,6 14,| 1б_09

202,0 l7,8 l5.,9 12,4 47_80ФрикадеjIьки (курица)
--*чб

б,l 3 8,6 27 -05Рис отвlрной рассыпчатый lб0 228,0 3,8

135,0 0,5 0.,0 34,0 9-22компот из лимона 200
94.Ь \,_з,2 0,4 19,3 9_84!., ý9 |20

ябWйiq Ь;з^( 27,0 1 18,4 110_00Итого ;4ý"uii уалfrttr"
{Еýжry йft;dлжколичество щe;:Ct,

itffil*#,'{. Ьл" ffi - L.'yчI" iЪ

}/',,,tlt2 zY [лкчtsсПовар-бригадир {/ trL-- ix ýt 
-rуь |й% lзE

фУ
Щата 07.05.2025 "ýх /ýý

у лýi]

,W
25-2|4,з l4,|Рассольник со сметаной *7 a^l?r

(перловка)
*tЭýr'

50_12229,0 l5,9 |7,9 18,9Котлета ((Здоровье)) (курица) 90
17 -24200,5 5,5 5,0 з4,9Макаронные изделия отварные 180

32,8 7 -59200 |27,0 0,2 0,0Компот из сухофруктов
0,4 19,з 9-84Хлеб пшеничн и ржано-пшеничн l20 94J}?ъI з,2ь_

/ýйfr.",йii ?-х7,9 27,6 120о0 110_00Итого
йё\

{и #}/#_^ пЕ}"-л

// tl i'"\Vл,.f,Ь*'' ':l-;ýli

*
t

и )+

bbY8tСуп картофельный с бобовiih

ПОвар-бригадир (/(/V '" 
L{,

ffi

Директор ,rh

L
%t
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07 
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Т-Ll,лет (завтрак* второй прием пищи, 1 смена)
168-00 руб. на одного ребенка в день

? Ь} *

из расчета

Рацион

/

Энергет Белки

гр

Жиры

гр

Углеводы

гр

Цена

Дата О5.05.2О25 3aBTpaKZ )

каша молочная вая с с týJ L8,2 18,8 47,4 35-75

чай с сахаром ,
lt
чt 200 о,2 0,0 15,0 з-37

хлеб пшеничный 60 2,3 0,з 11,5 4-92

Фрукт Мандарин 1 шт * о,2 0,3 9,8 4з-96

Итого 2о,9 L9,4 83,7 88_00

Второй прием пищи
,yv

Овощи свежие Оryрец порционно 18 9-з4

Шницель из курицы 90 1,I,4 15,1 L3,T 48-05

Каша гречневая 150 ъ;р?ffiр. \ 7,7 6,6 4з,1- 1,4-32

Чай с сахаром ,3 0,0 15,0 3-37

Хлеб пшеничн и ржа но-п шен ич н ьlй io'? з,2 о,4 19,з 4-92

Итого -J
:cl
ia 25,5 22,L 91,1 в0_00

Всего
,? \Plrs4ý /-\ .

ъýý 47,,5 L74,8 168-00

Количество учащихся
Аирекгор ,4I л

,,Fт}
Пова

Дата
3автрак

06.05.2о25
аь*

7-Lб

Фрикадельки (курица) 90 252,о L2,8 13,9 L7,4 47-28

Рис отварной и 150 228,о 3,8 6,1 з8,6 25-27

Чай с сахаром 200 58,0 о,2 0,0 15,0 з-3т

хлеб пшеничный 60 57,9 2,3 0,3 II,5 4-92

Итого 595,9 19,1 2о,3 82,5 88-00

Второй прием пищи

овощи свежие по рционно Оryрец 18 8-9з

Биточек рьlбн ьlй
(м интай)

с овощами 100 2в8,7 19,7 22,5 41,-,3 44-56

Каша перловая 150 158,7 4,2 4,2 25,L L2-37

компот из лимона 200 133,0 0,5 0,0 34,0 9-22

хлеб пшеничн и но-п шен ич н 60 3,2 0,4 19,3 4-92

Итого ,l, 2т,6 2T,L 1,L9,7 80_00

Всего ?-)ФЕГf* ,ý/
<-a 7 4т,4 2о2,2 168-0о

количество о
ох

Дата 07.05.2О25
3а к

+

+
*

+

3апеканка из творога с м
со сryщенньlм молоком

422,о L7,o l.9,2 44,9 79-L9

желе фруктовое ( из сока) !7о 50,0 1,0 0,0 L2,o 7-зб

Чай с сахаром 200 58,0 о,2 0,0 15,0 з-з7

хлеб пшеничный 60 57,9 2,3 0,3 11,5 4-92

Итого 587,9 20,5 19,5 83,4 88-00

ш},уркс
Ндтд;lья

Выход
гр, мл, шт ценность

ккал
(

*ЦYе*+\

/l\ з2в,0

1lt]

?
57,9.
I4T:.O

l 59о,9

i\ о,2
Ё- я4,о_о\'-

':ll46.4
т

ffý

,ri

/,r,rýýY
t.yzy

ý- -а '\9'
'/'О-



второй прием пищи Y*:,'},

ВЬе))Котлета 90 229,0 15,9 L7,9 18,9 50-12
150 1200.5 5,5 34,9MaKapoнHble изде лия oTBapHble: 5,0 14-29
2UU о,2 0,0 з2,в 7-59

хлеб пшеничн и

Ком пот из

ы98 1, 0 3,2 о,4 19,з 8-00
Итого \з **"656,5 25,L 23,3 90,1 80-00\Всего Кфад4,4 45,6 42,8 173,5 168-00
Количество учащихся l, *,.?.ия"qfu,ЫАирекгор /// ll" .*..'+?-,\\
Поварбригадир iЦ_-, ll; (7IЁ чбс

ъý

'#пЖ-



-.ъ

ИП Шну ý

Фf

Школа (лицей, гимназияl Ng

щихся с оВ3 7-L1, лет (обед+помник, 2 смена)
расчета 168-0О руб. на одного ребенка в день

.оr3',

Рацион

/

Выход
гр, мд,

шт

Энергет.
ценность

ккал

Белки

гр

Жирьl

гр

Углеводы

гр

Цена

Дата
Обед

05.05. 2о25 w# ,ф) фь
Ф
00

р
Ft
}рtц
в
ч

овощи свежие Оryрец 2уý t
r L2-LT

Суп картофельньlй с бобовьlми 20о 167,0 4,5 5,9 15,8 L2-28
шницель из курицьl 90 222,о 1-L,4 15,1 Lз,т 48_05
каша гречневая 150 22о,о т,т 6,6 43,L 1,4-32
компот из изюма | 200 120,0 0,6 0,0 25,4 1,L-з4
)hеб пшеничн и ржано-пшеничн I2o 94,0 3,2 о,4 19,з 9_84
Итого 823,0 27,4 28,о 1,LT,3 1о8_00
Помник
Фрукг 1,шт Д \, о,2 0,з 9,8 60-00
Итого frJ iýo,z 0,3 9,8 60-0о
Всего ,lЁý; Г 9й@-Ф*\. ';Еат,6 28,з L2T,L 168_00
Количество учащихся dя#

Директор иlр з
&1 ,,, ,,,, .WJ ffi ,g!

Повар-бригадир U// t_

I
\ r

Дата
обед

06,о5. 2о25

Борщ из свежей капустьl с
картоФелем со сметаной

200 168,0 2,4 4,6 1"4,L 16-97

Фрикадельки (кури,ца) 90 2о2,о L7,8 15,9 L2,4 47-28
Рис отварной рассьlпчатьlй 150 228,0 з,8 6,1 38,6 25-27
компот из лимона 2оо 1з5,0 0,5 0,0 з4,0 9-22
)hеб пшеничн и ржано-пшеничн L2o 94,0 3,2 о,4 19,з 9-84
Итого 82т,о 2т,т 27,о 1,L8,4 108_0о
Помник
Фрушовьlй некгар 200 116,0 0,3 0,0 19,2 2L-TT
Фрукг 1шт Lшо о,2 0,3 9,8 з8_23
Итого \ 0,5 0,3 29,о 60_00

Всего А ;:Yфý,йt Ж28,2 2т,3 L4T,4 168_00

Количество учащихся
.a /т ЪД'm 'ЬЙ*оФl ,;al!

Повар-бригаАир (ИL-- , ,/ --йffi ,ff/l

Дата
обед

о7.05.2о25
*

+
//a

рассольник со сметаной
(перловка)

200 LT2,o з,1 4,3 L4,L 25-2L

Котлета uЗдоровье)) (кУрИ Ца) 90 229,о 15,9 L7,9 18,9 5o-L2
Мака н ble отва н ble 15о 200,5 5,5 5,о 34,9 1,4-29

Компот из сухоФрукгов 2оо L27,o о,2 0,о з2,8 7-59
)hеб пшеничн и ржано-пшеничн 130 94,0 3,2 о,4 19,3 1_о_79

Итого 822,5 2т,9 27,6 12о,о 1о8_оо

ъ

,,Kфt47INq

\: ооЯI- л !

W
( h;8/Бйý"ф1

-*L* fi*пflС'
,{

uof,

jче, ;ц
Аирекгор "4у f/

.{

fi I

kт\Гг.fi,:l+
Г*:п g,*{.E}?;i



\J lПомник ;q&
0,0 L9,2 2L-TTчР ЪФ,0 116,0 0,3

Изделие кондитерское или
i .-

КУЛИНаРНОе . 
], 

i".,"';"":"]:"'l 
-"' ,{ Fя LT 1,,о 4,о 4,2 29,L з8-2з

48,з 60_00ъ_охИтого -/, ý*/I 28т,о 4,3 '4r2
32,2 31,8 168,3 168-00\"е#JФ*:Всего ьw 1109,5

-{
,|

Аирекгор //И а, Z---1
Повар-бригадир /i-{ ,"а/, // /

-{ý l} *: l:;{ ,,а



ИП Шнурко Н.А.

на обеспечение питан

(возра,стная

Школа (лицей, гимназияl Ng
9't:'t}'_ ,,,

FT
в-,
>{
'rФ4

05
с

ченными возможностями здоровья

Цена

з5_75
з_з7
4-92

4т-96
9о-оо

L2-42

48_05

L7-27

1,L-з4

4-92
94-оо
184-00

з-88
52-56
25-27
з-з7
4-92

90-00

2о-46
44-56

1,4-84
9-22
4-92

94-0о

Углеводы

гр

Выход
гр, мд,

-,шlт

Энергет.
ценность

ккал

Белки

гр

Жирьl

гр1
Рацион

ffiщm \3а к
Дата 05.05.2О25

L8,2 18,8 4т,4_20ý Y \з2в,0каша молочная исовая с
о,2 0,0 15,0200 * ъisв,оЧай с сахаром j'fEý

чlп
2,з 0,3 11,5tД 60 _llэ7,9)hеб пшеничньlй я+_

,,, 1-47,0 о,2 9,8\ 100Фруш Мандарин 1 шт \
ti

83,7грБб-т*Ж"я,}
,,| * 

590,9 2о,9 L9,4Итого
Второй прием пищи

25Овощи свежие Оryрец порционн

L5,L L3,790 222,о 1,I,4шницель из курицьl

7,7 6,6 4з,I180 22о,о
*lR

Каша гречневая,

о,2 0 0, 15,02ООlК; яt?"ffi"gыкомпот из изюма

ffi \ З,2 о,4 19,30lýý)(леб пшеничн и ржано-пшеничн
91,1*ffi4:цъ'?, I\ 25,5 22,L/Нg"йИтого
L74,8.л..Тlо184Н'f, ;'l 46,4 41,,5шq9;\-Всего

W.ie9 ъ,о л.оffрj Iколичество учащихся п ':,::,,,{(2Цffi
m,ffi<.}лtъу

i/ýIПова

\gО
*b,fi

9. \,,\
€\ ,|,е,i
ъli

Дата 06.05. 2О25

l, 8Овощи свежие Огурец порцион1-
LT,4252,о L2,8 13,91о0 "

6,1 38,6228,0 з,8150Рис ной
0,0 15,058,0 о,2200Чай с саха м
0,з 11,557,9 2,360)hеб пшеничньlй
2о,3 82,5595,9 19,1Итого

второй прием пищи
4оОвощи свежие Оryрец порционн

22,5 4L,3288,т L9,T100Биточек рьlбньlй с овощами
(минтай)

4,2 25,1,-4,218о 158,7Каша перловая
0,0 з4,0ъ 1зз,0 0,52оькомпот из лимона

19,зз,2 о,41?N4,0/ffit?-.Ij)(леб пшеничн и ржано-пшеничн
1,L9,7ffi'4 2т,6 2T,LЛ"ечЖИтого

4т,4 2о2,2*фffiфз 46,7'ý9**хо"Всего
эБ;l[Ё Ч; дто9 }-;Xliколичество

,%"dfllW
Kiiф/Пова

184-оо

категория старше дет,
из

l
l

\\* ъ,чk,

iчpaccbl пчатьl и.

/



Дата 07.05.2О25
3а втрак d

LT,o L9,2 44,9\5с/20 422 0tt,

ъ

запеканка
морковью,
молоком

из
со

1,0 0,0 L2,o7о , 50,0Желе Фруктовое (из сока)

- "2мо /, 15,058,0 о,2 0,0Чай с сахаром 'o,:,,,,I*
60 11,557,9 2,3 0,зхлеб пшеничньlй

83,4* **r,-,еrd'|зir:"'
]'.. a _.'*itr,J:}''" 587,9 2о,5 19,5Итого

второй прием пищи
28Овощи свежие Оryрец порционн

18,990 229,о 15,9 L7,9 |

К,отлета uЗдоровьеD (курИ ца)
5,0 з4,9180 200,5 5,5MaKapoHHble изделия oTBapHble
0,0 32,8200 133,0 о,2Компот из сухоФрукгов

2,3 0,з 11,5бо,-, :57,9хлеб пшеничньlй
25,7. 23,3 90,1Итого K€#j
45,6 42,8 173,5Всего Iý'f"sЖý

//-*€;Ё,Количество учащихся
l|i?,ж"цДирекгор /?/) l
\Y%ЖsdПова

79-19

7_зб
3-3т
4-92

90-00

1,4-з2
50-12
17-05
7_59
4-92

94_00
184-00

iod4Ж5

t ло\i fa\
йл9ý;lI
Слъ*f-F."#



Ф бТИП Шнурко

на обеспечение питан

Школа (лицей, гимназпяl Ng
от

из
ниченными возможностями здоровья

на одного ребенка в день
до 18 дет, 2 смена обед+помник)

д4,:,. ,n

l_[eHa

2-8L
]_5-34
53_40
L7-27
1"L-з4
9-84

110-00

2L-T7
52-2з

74_00
184-00

2L-2o

52-56
з0_16
9-22
9_84

110_00

2L-77
24-оо
28-23

74_0о
184-00

з1-_51

55_68
17_05
7-59
9-84

n}
-(

Рацион Энергет.
ценность

ккал

Белки

гр

ЖирьI

гр

Углеводьl

гр

Дата 05.05.2О25 ОбеД+:*' r 6-тл-ъ
vл

о
Суп картофельньlй с бобовьIмi!4,,,\. 250 208,0 5,6 7,3 L9,7

,,}*ъШницель из курицьl ]_00 2т0,0Р:: 18,0 18,1 LT,o
Каша гречневая др" 264,о 9,2 7,6 43,L

0,5 0,0 з4,0компот из изюма 200 13з,0
з,2 о,4 19,з)hеб пшеничн и ржано-пшеничн L2o 94,0

969,0 36,5 33,4 133,1Итого
Помник

ffiФрукrовьlй некгар 200 0,з 0,0 L9,2
75 I {щ N,о

4 2, 29 L,Изделие кондитерское или
кули на рное , il='ý ;(* 28ff.QоФ\ -1F,з1 4,2 48,3Итого

,'i trд8Б,Oýl Ц#O,в 37,6 L72,o,,;-it9Всего
LfM\ 7ý//{d -f

{^iJ / ttКоличество уч-ся ,/
Дирекгор j tф 

{дплl{п-{у
uф;;-Yll- ý,

Дата 06.О5.2О25 Обед|,;::^=
/ ёfl{ ýl

з 0, 5,7 L7,6Бо 210,0Борщ из свежей капустьl с
картофелем со сметаной

15,5 2о,т 15,5100 290,0Фрикадельки (курица)
4,8 6,5 з8,6180 273,6Рис отварной рассьIпчатьlй
0,5 0,0 з4,0200 1з3,0Компот из лимонЬ
3,2 0,4 19,3L2o 94,0Хлеб пшеничн и ржано-пшеничн
27,о зз,3 L25,o1000,6Итого

Помник
0,0 L9,2116,0 0,з200Фрушовьlй He]fiap
0,з 9,8L47,o о,21штФрукг Яблоко 100 гр ffi 29,L4,0

\.
4 2,50Изделие кондитерское или

кулинарное
58,1>Ц+,5 4,5еffiИтого
183,1iýltаз+6 ) }=аф,5 зт,8Всего

'.\r;tlre ;'i[Б .г*яs"-*Количество уч-ся #liffi у,''? Xl;\Пова .ý.

к"fiii9Ё r-,*ýи
07.о5.2о25

5,3 LT,L26Ъ:о з,8250рассольник со сметаной
(перловка)

22,3 2з,5286,0 19,8100Котлета Ье,) ца
4L,85,9 6,0180 24о,6MaKapoHHble изделия oTBapHble

о,0 з4,01з3,0 о,5200Компот из сухофрукгов
19,зз,2 о,4L2o 94,о)(леб пшеничн и ржано-пшецц!ц_

34,о 135,71018,6 33,2Итого 11о-оо

Выхол
гР, ф

щrr :i

:{l



_-Э.r;-*

L9,2116,0 0,з 0,0200
9,8о,2 0,31шт

4,2 29,L50 IT 1,,о

4,5 58,1'/ ý# 434,о-аi,t-.ý*Итого
37,5 38,2 LT4,6*# 1з05,6'i'flnn-ilФ.-J;Всего уКоличество уч-ся

**:#ý#

J:Дирекrор /р
.{Пова р-бригаАир "fu-- .//

2I-77
24-0о
28-2з

74-00
184_00

4,о

4,5


