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Направления 

внеурочной деятельности 

Название курса Классы/  

количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 5Г 5Д 

                   Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности 

Интерактивные занятия 

«Разговоры о важном» 

1 1 1 1 1 

Курс «Семьеведение» 1 1 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Учебный курс 

«Функциональная 

грамотность» 

1 1 1 1 1 

                                                 Вариативная часть 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

Секция «Общая физическая 

подготовка» 

1 

Итого часов по классам: 4 4 4 4 4 

Итого часов по параллели: 16 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направления 

внеурочной деятельности 

Название курса Классы/  

количество часов в неделю 

6А 6Б 6В 6Г 6Д 6Е 

                   Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности 

Интерактивные занятия 

«Разговоры о важном» 

1 1 1 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Учебный курс 

«Функциональная 

грамотность» 

1 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов 

и потребностей обучающихся 

Профессиональные пробы 

«Россия – мои горизонты» 

1 1 1 1 1 1 

                                                 Вариативная часть   

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

Секция «Общая физическая 

подготовка» 

1 

Итого часов по классам: 4 4 4 4 4 4 

Итого часов по параллели: 19 



 

 

 

 

 

 

 

 

Направления 

внеурочной деятельности 

Название курса Классы/  

количество часов в неделю 

7А 7Б 7В 7Г 7Д 

      Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленности 

Интерактивные занятия 

«Разговоры о важном» 

1 1 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Учебный курс 

«Функциональная грамотность» 

1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов 

и потребностей обучающихся 

Профессиональные пробы 

«Россия – мои горизонты» 

1 1 1 1 1 

Вариативная часть 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

Секция «Общая физическая 

подготовка» 

1 

Итого часов по классам: 4 4 4 4 4 

Итого часов по параллели: 16 



 

 

  

 

 

 

 

 

Направления 

внеурочной деятельности 

Название курса Классы/  

количество часов в неделю 

8А 8Б 8В 8Г 8Д 

               Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленности 

Интерактивные занятия 

«Разговоры о важном» 

1 1 1 1 1 

Курс «Семьеведение» 1 1 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Учебный курс 

«Функциональная грамотность» 

1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов 

и потребностей обучающихся 

Профессиональные пробы 

«Россия – мои горизонты» 

2 1 2 2 1 

Вариативная часть 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

Секция «Общая физическая 

подготовка» 

1 

Итого часов по классам: 6 5 6 6 5 

Итого часов по параллели: 24 
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(с преобладанием учебно-познавательной деятельности) 

основного общего уровня образования 

МАОУ гимназии №55 им. Е.Г.Вёрсткиной г. Томска 

на 2024-2025 учебный год с шестидневной учебной неделей   

 

 

 

Направления 

внеурочной деятельности 

Название курса Классы/  

количество часов в неделю 

9А 9Б 9В 9Г 9Д 9Е 

                   Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности 

Интерактивные занятия 

«Разговоры о важном» 

1 1 1 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Учебный курс 

«Функциональная грамотность» 

1 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся 

Профессиональные пробы 

«Россия – мои горизонты» 

1 2 1 1 1 1 

                                                 Вариативная часть   

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации 

раскрытии и развитии способностей 

и талантов 

Секция «Общая физическая 

подготовка» 

1 

Курс «Основы социализации 

личности» 

(социальное направление) 

1 1 1 1 1 1 

Итого часов по классам: 5 6 5 5 5 5 

Итого часов по параллели: 26 
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