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 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

План работы юнармейского отряда «Гвардия» имеет военно-спортивную направленность базового уровня и 

способствует формированию у обучающихся готовности и практической способности к выполнению гражданского 

долга и конституционных обязанностей по защите Отечества. 

Цель программы: социальное становление и формирование активной гражданской позиции подростков в процессе 

интеллектуального, духовно-нравственного и физического развития, подготовки к защите Отечества. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

-углубление знаний по истории и географии Российской Федерации и Республики Крым;  

-приобретение знаний о военной истории Отечества;  

-укрепление физической закалки и физической выносливости; 

- формирование профессионально значимых качеств и умений, верности конституционному и военному 

долгу; 

-активное приобщение молодежи к военно-техническим знаниям и техническому творчеству соответствуют 

основным направлениям воспитательной работы проводимой в образовательных организациях общего 

среднего образования и дополнительного образования. 

Развивающие: 

-формирование потребности воспитанников в постоянном пополнении своих знаний, в укреплении своего 

здоровья; 

-подготовка подрастающего поколения к военной службе; формирование навыков самообслуживания; 

-развитие в молодежной среде ответственности, принципов коллективизма, системы нравственных установок 

личности на основе присущей российскому обществу системы ценностей; 

-формирование потребности к самообразованию, самоопределению, самореализации и выработке адекватной 

самооценки; 

-развитие памяти, логического мышления. 

Воспитательные: 

-воспитание морально-волевых качеств личности; воспитание уважения к Российской армии; 

-воспитание сознательной дисциплины и культуры поведения; воспитание ответственности за порученное 

дело; 

-формирование чувств взаимоуважения и взаимопонимания и взаимоподдержки, чувства коллективизма; 

-формирование положительной мотивации у молодых людей к прохождению военной службы и подготовке 

юношей к службе в Вооруженных Силах Российской Федерации;  



-воспитание у подростков готовности к защите Отечества, действиям в экстремальных ситуациях; 

-воспитание у подростков способности к лидерству, способности в критической ситуации взять на себя всю 

полноту ответственности за себя и всех членов коллектива. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

ЮНАРМЕЙСКОГО ОТРЯДА «ГВАРДИЯ» НА 2024 – 2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Направление 

воспитательной 

работы 

Модуль Мероприятия Участники Сроки Ответственные 

патриотическое 

воспитание 

«Внеурочная 

деятельность»; 

«Самоуправление»; 

«Социальное партнёрство» 

Агитбригада, посвященная 

Международному дню против 

фашизма, расизма и антисемитизма 

5 - 10 класс ноябрь Руководитель 

юнармейского 

отряда Микова Н.Н. 

совместно с 

сотрудниками 

военного 

комиссариата г. 

Томска 

патриотическое 

воспитание 

«Классное руководство»; 

«Профилактика и 

безопасность» 

Урок мужества, посещённый 

Всероссийскому дню призывника 

5 - 10 класс ноябрь Руководитель 

юнармейского 

отряда Микова Н.Н. 

патриотическое 

воспитание 

«Внеурочная 

деятельность»; 

«Самоуправление» 

Патриотический час, посвященный 

Дню ракетных войск и артиллерии 

5 - 10 класс  ноябрь Руководитель 

юнармейского 

отряда Микова Н.Н. 

патриотическое 

воспитание 

«Внеурочная 

деятельность»; 

«Самоуправление» 

Патриотический час, посвященный 

Дню морской пехоты 

5 - 10 класс  ноябрь Руководитель 

юнармейского 

отряда Микова Н.Н. 

патриотическое 

воспитание 

«Внеурочная 

деятельность»; 

«Самоуправление»; 

«Социальное партнёрство» 

Урок мужества, посвященный Дню 

Неизвестного солдата 

5 - 10 класс декабрь Руководитель 

юнармейского 

отряда Микова Н.Н. 

совместно с 

сотрудниками 

военного 

комиссариата г. 

Томска 

патриотическое 

воспитание; 

духовно-

нравственное 

воспитание 

«Внеурочная 

деятельность»; 

«Самоуправление»; 

«Социальное партнёрство» 

Урок мужества, посвященный Дню 

Героев Отечества 

5 - 10 класс  декабрь Руководитель 

юнармейского 

отряда Микова Н.Н. 

совместно с 

сотрудниками 



Направление 

воспитательной 

работы 

Модуль Мероприятия Участники Сроки Ответственные 

военного 

комиссариата г. 

Томска 

патриотическое 

воспитание; 

духовно-

нравственное 

воспитание 

«Внеурочная 

деятельность»; 

«Самоуправление»; 

«Социальное партнёрство» 

Информационный час, посвященный 

Дню ракетных войск стратегического 

назначения 

5 - 10 класс       декабрь Руководитель 

юнармейского 

отряда Микова Н.Н. 

совместно с 

сотрудниками 

военного 

комиссариата г. 

Томска 

патриотическое 

воспитание; 

духовно-

нравственное 

воспитание 

«Внеурочная 

деятельность»; 

«Самоуправление»; 

«Социальное партнёрство» 

Информационный час, посвященный 

Дню памяти журналистов, погибших 

при исполнении профессиональных 

обязанностей 

5 - 10 класс       декабрь Руководитель 

юнармейского 

отряда Микова Н.Н. 

совместно с 

сотрудниками 

военного 

комиссариата г. 

Томска 

патриотическое 

воспитание; 

духовно-

нравственное 

воспитание 

«Внеурочная 

деятельность»; 

«Самоуправление»; 

«Социальное партнёрство» 

Информационный час, посвященный 

Дню работников органов 

государственной и национальной 

безопасности РФ (ФСБ) 

5 - 10 класс  декабрь Руководитель 

юнармейского 

отряда Микова Н.Н. 

совместно с 

сотрудниками 

военного 

комиссариата г. 

Томска 

патриотическое 

воспитание; 

духовно-

нравственное 

воспитание 

«Внеурочная 

деятельность»; 

«Самоуправление»; 

«Социальное партнёрство» 

Информационный час, посвященный 

Дню инженерных войск 

5 - 10 класс январь Руководитель 

юнармейского 

отряда Микова Н.Н. 

совместно с 

сотрудниками 



Направление 

воспитательной 

работы 

Модуль Мероприятия Участники Сроки Ответственные 

военного 

комиссариата г. 

Томска 

патриотическое 

воспитание 

«Основные общешкольные 

дела»; "Самоуправление" 

Акция "Блокадный хлеб" 5 - 10 класс   января Юнармейцы 

патриотическое 

воспитание; 

физическое 

воспитание, 

формирование 

культуры 

здорового 

образа жизни и 

эмоционального 

благополучия 

«Основные общешкольные 

дела»; «Школьный 

спортивный клуб»; 

«Самоуправление»; 

«Социальное партнёрство» 

Урок мужества, посвященный Дню 

моряка-подводника 

5 - 10 класс   март Юнармейцы 

патриотическое 

воспитание 

«Внеурочная 

деятельность»; 

«Самоуправление» 

Информационная беседа, посвященная 

Дню войск ПВО 

5 - 10 класс  апрель Руководитель 

юнармейского 

отряда Микова Н.Н. 

совместно с 

сотрудниками 

военного 

комиссариата г. 

Томска 

патриотическое 

воспитание 

«Основные общешкольные 

дела»; «Самоуправление» 

Акция "Георгиевская ленточка" 5 - 10 класс апрель-май Юнармейцы 

патриотическое 

воспитание 

«Внеурочная 

деятельность»; 

«Самоуправление» 

Урок мужества, посвященный Дню 

создания Вооруженных сил РФ 

5 - 10 класс   май Руководитель 

юнармейского 

отряда Микова Н.Н. 

совместно с 



Направление 

воспитательной 

работы 

Модуль Мероприятия Участники Сроки Ответственные 

сотрудниками 

военного 

комиссариата г. 

Томска 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ 

 

Дата начала учебного года: 02.09.2024 г. 

Дата окончания учебного года: 26.05.2025 г. 

Количество учебных недель: 34 учебных недель 

Количество учебных дней: 34 учебных дня 

Количество учебных часов: 34 учебных часа 

Режим занятий:  1  раз в неделю по 40 минут каждое. 

 

№ 

раздела, 

темы 

Дата Наименование раздела, темы Всего 

часов 

Теория Практика Виды и форм 

аттестации/ 

контроля 

Раздел 1  Вводное занятие 1 0,5 0,5 Тест 
1.   Защита Отечества – священный долг каждого 

гражданина. Меры безопасности на занятиях по 

основам военной подготовки. 

1 0,5 0,5 Тестирование 

Раздел 2  Военно-историческая подготовка 6 5 1 Тест 
2.   Воинская слава России.  

Век русской воинской славы  
1 1  Опрос 

3.   Выдающиеся военные деятели. А.В. Суворов. 1 1  Опрос 
4.   Выдающиеся военные деятели. Ф.Ф. Ушаков. 1 1  Опрос 
5.   Выдающиеся военные деятели. М.И. Кутузов. 1 1  Опрос 
6.   Выдающиеся военные деятели. П.С. Нахимов. 1 1  Опрос 
7.   Викторина «Защитники Отечества». 1  1 Викторина. Тест 

Раздел 3  Законодательные основы военной службы 3 3 1 Кроссворд 
8.   Составы военнослужащих и воинские звания в ВС РФ.  1 1  Опрос 
9.   Положения устава внутренней службы о внутреннем 

порядке в повседневной деятельности 

военнослужащих. 

1 1  Опрос 

10.   Дисциплинарная ответственность военнослужащих. 

Организация караульной службы в ВС РФ. 
0,5 1  Опрос 

11.   Своя игра «законодательные основы воинской 

службы» 
0,5  1 Опрос 

Раздел 4  Строевая подготовка 6 1 5 Зачёт 



12.   Изучение и совершенствование выполнения 

элементов одиночной строевой подготовки 

(строевая стойка, повороты на месте, движение 

строевым шагом, повороты в движении, выход из 

строя и подход к начальнику, выполнение 

воинского приветствия).  

1 1  Опрос 

13.   Отработка строевых приемов в составе 

отделения. 

1  1 Практическое задание 

14.   Порядок возложения венков к мемориалам 

Воинской славы. 

1  1 Практическое задание 

15.   Отработка выполнения строевых приемов. 1  1 Практическое задание 
16.   Отработка выполнения строевых приемов. 1  1 Практическое задание 
17.   Отработка выполнения строевых приемов. 1  1 Зачёт 

Раздел 5  Огневая подготовка 11 4 16 Зачёт 

18.   Правила безопасности при стрельбе. Работа частей 

и механизмов автомата Калашникова.  
1 1  Опрос 

19.   Ручные осколочные гранаты. Техника метания 

гранат. 
1 1  Опрос 

20.   Основы и правила стрельбы. 1 1  Опрос 
21.   Изучение и совершенствование техники стрельбы. 1 1  Опрос 
22.   Сборка и разборка автомата на время. 1  1 Практическое задание 
23.   Сборка и разборка автомата на время. 1  1 Практическое задание 
24.   Сборка и разборка автомата на время. 1  1 Практическое задание 
25.   Сборка и разборка автомата на время. 1  1 Практическое задание 
26.   Сборка и разборка автомата на время. 1  1 Зачёт 
27.   Стрельба из электронного оружия. 1  1 Практическое задание 
28.   Стрельба из электронного оружия. 1  1 Зачёт 

Раздел 6  Медицинская подготовка 4 1 3 Зачёт 
29.   Оказание первой медпомощи в бою. Оказание первой 

медпомощи в повседневных условиях. 
1 1  Опрос 

30.   Практические занятия по оказанию первой 

медпомощи,.  Использование подручных средств. 

1  1 Практическое задание 

31.   Практические занятия по оказанию первой 

медпомощи,.  Использование подручных средств. 

1  1 Практическое задание 

32.   Практические занятия по оказанию первой 

медпомощи,.  Использование подручных средств. 
1  1 Зачёт 

Раздел 7  РХБЗ И ЗОМП 3 1 2 Зачёт 



33.   Действия личного состава в условиях применения 

ОМП, защитные средства. 
0,5 1  Опрос 

34.   Практические занятия по надеванию и применению 

защитных средств. Тренировка по надеванию 

защитных средств. 

0,5  1 Практическое задание 

35.   Практические занятия по надеванию и применению 

защитных средств. Тренировка по надеванию 

защитных средств. 

0,5  1 Зачёт 

Раздел 8  Основы топографии и ориентирования на 

местности 
3 1 2 Зачёт 

36.   Общие сведения о топографических картах, 

работа с картой на местности. Чтение 

топографических карт, условные знаки и 

обозначения. Ориентирование на местности по 

карте. Ориентирование на местности без карты, 

ориентирование в ночное время, измерения на 

местности. Основы выживания в незнакомой 

местности. 

05, 1  Опрос 

37.   Прокладка маршрутов на карте. 0,5  1 Практическое задание 
38.   Практические занятия по чтению карт. 0,5  1 Зачёт 

Раздел 9  Итоговое занятие 1  -  1 Тест 
39.   Игра. Тестирование. Награждение. 1   Тест 

 



ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Для выяснения результатов образовательного процесса и его влияния на развитие учащихся используются различные виды контроля. 

Контроль в объединении «Юнармейцы» несёт проверочную, обучающую, воспитательную и организующую и коррекционные функции и 

делится на: 

 входной, 

 промежуточный, 

 тематический, 

 итоговый. 

Все результаты вносятся в карточку учёта результатов обучения. 

Входной контроль проводится в виде беседы с учащимися с целью предварительной оценки знаний, умений пользоваться 

инструментами, оценки развитости его качеств и способностей для выбора эффективных средств и методов обучения. 

Текущий контроль знаний и умений проходит в виде соревнований внутри школы, тестирования, выставки работ, педагогическое 

наблюдение за деятельностью детей. 

Промежуточный контроль проходит по окончании четверти и проводится в виде соревнований или тестирования, или викторины. 

В течение года, учащиеся принимают участие в соревнованиях по военно-патриотической направленности школьного и 

муниципального уровней, на которых чётко проявляются сформированные умения и навыки. 

Итоговый контроль проходит в мае 2025 г. 

 

Уровень Показатели Баллы Процент выполнения 

тестовых/ 

контрольных заданий 

Различение, 

распознавание  

(Уровень знакомства) 

Низкий уровень 

Присутствует на занятиях, слушает, смотрит, 

переписывает с доски; выполняет практическую 

работу по образцу только с помощью педагога 

1 Менее 25% 

Запоминание 

(неосознанное 

воспроизведение) 

Допустимый уровень 

Запоминает небольшую часть текста, правила, 

определения, формулировки, законов, но объяснить 

ничего не может (механическое запоминание). 

Изложение чаще сумбурное. Выполняет работу по 

образцу при помощи педагога 

2 25 - 45% 

Понимание 

Допустимый уровень 

Полностью воспроизводит изученные правила, 

законы, формулировки, узнает правильное среди 

3 50-70% 



Уровень Показатели Баллы Процент выполнения 

тестовых/ 

контрольных заданий 

неправильного (запоминает). 

Отвечает на большинство вопросов по содержанию 

теории; демонстрирует осознанность усвоения 

теоретических знаний; способен к самостоятельным 

выводам. Владеет аппаратурой и выполняет работу 

по алгоритму, данному педагогом 

Эвристический уровень 

(применение как 

основных, так и 

вспомогательных, 

дополнительных 

(эксперимент, 

наблюдение и т.п.) 

приемов получения 

знаний. 

Оптимальный уровень 

Четко и логично излагает теоретический материал, 

свободно владеет понятиями и терминологией, может 

обобщить изложенную теорию, хорошо видит связь 

теории с практикой.  

Умеет самостоятельно получать знания, владеет 

навыками проведения различных мастер- классов, 

может самостоятельно организовать свою работу по 

выполнению задания, данного педагогом. 

4 75-95% 

Творческий уровень 

 

ОДАРЁННЫЕ ДЕТИ 

Оригинально, нестандартно применяет на практике 

полученные знания; на базе приобретенных ранее 

знаний и умений самостоятельно организовывать 

занятия по строевой подготовке, сборке-разборке АК, 

владеет специальными инструментами и 

материалами, может составить индивидуальный 

маршрут тренировок. 

Является победителем в соревнованиях различного 

уровня. 

5 100% 

 

 

 

 

 



КАРТОЧКА УЧЕТА РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ 

 

№ 

п/п 

Ф.И.О. 

юнармейца, 

возраст 

Теоретическая подготовка Практическая подготовка 

Теоретические знания Владение специальной 

терминологией 

Практические умения и 

навыки 

Владение знаниями и 

навыками военно-

прикладной подготовки 

четверть четверть четверть четверть 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
1.                   
2.                   
3.                   
4.                   
5.                   
6.                   
7.                   
8.                   
9.                   
10.                   
11.                   
12.                   
13.                   
14.                   
15.                   
16.                   
17.                   
18.                   
19.                   
20.                   

Метод диагностики Наблюдение, 

тест 

Наблюдение, 

тест 

    Зачёт на основе выполнения практических заданий 
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2. Основы рукопашного боя : [Для командиров и инструкторов] / Г.А. Бурцев, С.Г. Малашенков, 
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4. Монетчиков С. Б. История русского автомата. — СПб.: Атлант, 2005. 
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11. Строевая подготовка : учебник / И.М. Андриенко, А.А. Котов, А.В. Моисеев, Е.В. Смирнов, И.В. 

Шпильной. — Москва : КНОРУС, 2017. — 170 с. — (Военная подготовка). 
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МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Наглядно - раздаточный материал 

Сборник  общевоинских  уставов - 5 шт. 

Топографические карты-4 шт., 

Курвиметры-3 шт., 

Компасы-5 шт.,  

Индивидуальные дозиметры-2 шт., 

Аптечка индивидуальная - 1 шт. 

 

Оборудование для практических работ 

Медицинская сумка (к-т) - 2 МГМ АК – 74 - 2 к-та, 

Электронный лазерный тир «Рубин», 

Противогазы -10 шт.;  

ВПХР-1 шт., 

Макеты АКМ-2 шт.,  

Химкомплекты-3 шт. 

 

Техническое оснащение 

Компьютер 

Мультимедийная установка 

Проектор 

Экран 
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