
Аннотация к рабочей программе факультативного курса 

 «Психология самопознания»  

 

Рабочая программа факультативного курса «Психология самопознания» 

соответствует требованиям ФГОС СОО.  

Методологической основой Программы является системно - деятельностный подход, 

предполагающий активную учебно-познавательную деятельность обучающихся, 

формирование готовности к саморазвитию и непрерывному образованию. 

В рамках освоения Программы происходит развитие метапредметных умений, 

включающих, наряду с другими, универсальные учебные действия: способность 

формулировать и аргументировать собственную точку зрения, самостоятельно выбирать 

оптимальные коммуникативные стратегии в различных ситуациях общения.  

Основные содержательные линии факультативного курса представлены в программе 

«Психология самопознания» в виде модулей, изучение которых обеспечивает достижение 

поставленной цели. Программа факультативного курса не дублирует программы 

соответствующих дисциплин для вузов, а является пропедевтическим курсом для 

обучающихся 11 классов. 

Каждая тема программы направлена на решение конкретной задачи, для которой 

разрабатывается соответствующий кейс (основы теории, цитаты и портреты педагогов - 

психологов, схемы для анализа, примеры конкретных ситуаций, ключевые слова, 

проблемные вопросы, описание методов для практической работы, др.). 

 

Изучение факультативного курса «Психология самопознания» на уровне среднего 

общего образования предполагается за счет часов части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, в объеме 34 часов в 11 классе. 

 
  


