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Эмоциональная нестабильность 
Изменения эмоционального фона, обычно 
нехарактерные для ребенка 

 

Стремление избегать общения 
Подросток, склонный к аутодеструктивному 
поведению чувствует себя одиноким, 
непонятым окружающими, никому не нужным 
и отвергнутым 

 

Разговоры и специфичный юмор 
Разговоры о самоубийстве – способ, которым 
ребенок пытается привлечь внимание к себе и 
своему состоянию 

 

Утрата интереса к привычной деятельности, 
увлечениям   
Происходят резкие изменения в привычном 
образе жизни подростка 

 

Самоповреждение 
Самоповреждение – это нанесение порезов и 
царапин острыми предметами, а также ожоги 
на кожных покровах, чаще всего предплечий и 
бедер, реже- кистей рук и живота 

 

Поведение, связанное с риском для жизни и 
здоровья  
Для того, чтобы справится с эмоциональным 
напряжением подростки наносят 
самоповреждения, совершают поступки с 
риском для жизни и здоровья, употребляют 
алкоголь, табачные и наркотические вещества. 
 

 

Обесценивание жизни 
 

 

Ликвидация личных вещей 
Подросток может в символической форме 
готовиться к своему уходу из жизни, 
выкидывая памятные для него вещи, удаляя 
файлы на компьютере и сматфоне, уничтожая 
фотографии, книги, тетради и тд.  
 

 

  

  

  

  

  

  

 


