
Цифровая гигиена.

Для обучающихся и 

родителей

Кибербуллинг - серьезная проблема. Узнайте, как защититься 
и что делать.

Листай дальше
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ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Меры предосторожности использования

социальных сетей

1
Личная информация

Не выкладывайте компрометирующую информацию в сеть.
У любых данных, попавших в сеть, есть все шансы остаться там навсегда.

2
Безопасность

Своевременно меняйте пароли, защищая себя от взлома.

3
Приватность

Выставьте настройки приватности в зависимости от назначения 
профиля (личный, профессиональный, публичный).

4
Уважение

Будьте тактичны в общении онлайн.
Уважайте своих собеседников, соблюдайте тактичность,
ваши слова могут быть восприняты по-разному.
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Чего не стоит делать
в социальных сетях

Не вступать в диалог с агрессорами

Не воспринимать как критику
Не воспринимать хейтинг как здравую критику. 
Агрессия и оскорбления не имеют никакого отношения 
к адекватным критическим замечаниям.

Не переживать в одиночку свои проблемы
Не нужно переживать ситуацию в одиночестве —
Обязательно обращайтесь за поддержкой к друзьям,
близким или психологу.

Не вступать в диалог, не доказывать свою позицию, не 
переходить на личности, не оправдываться, иначе агрессор 
получит необходимую реакцию и продолжит буллить.
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Действия при кибербуллинге:

1 Блокировка

Блокируйте обидчика, прекращая возможность дальнейшей агрессии.

2 Жалоба

Используйте функцию "Пожаловаться" в соцсетях и мессенджерах.

3 Фиксация

Делайте скриншоты оскорблений и агрессивных комментариев.

4 Поддержка

Обратитесь за помощью к близким или специалисту.
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Помощь 

несовершеннолетним
Интернет-ресурсы: 

Лига безопасного интернета 
https://ligaintemet.ru/hotline/ 

(можно сообщить о факте онлайн-травли и 
узнать дополнительную информацию по этому вопросу) 

Помощь рядом.рф для подростков 
https://pomoschryadom.ru/ 

(можно получить консультацию и поддержку 
по случаям травли и проблем в отношениях) 

Мырядом.онлайн ://мырядом.онлайн/ 
(бесплатная психологическая помощь подросткам) 

Горячая линия: 
Единый Общероссийский телефон доверия для детей,

подростков и их родителей: 8 (800) 200-01-22
https://telefon-doveria.ru/ 

Звонок бесплатный. 
Работает круглосуточно. 
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Советы родителям
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