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(завтрак) из расчета 88-00 руб. на одного ребенка вдень
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Обучающихся
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Рацион I Вьlход
гр, мл,

шт

Энергет.
ценноGть

ккал

Белки

гр

Жирьl

гр

Углеводьl

гР

Щата 11.1|.2024 6
лl
1а\каша молочная манная с м/сл -7-\ с 268,0 12,2 5,8 42,4 25-78

Сыр порционно :"*-*fur' 3 8,0 2,5 4,0 2,0 20-17
масло сливочное -J 

0,-ý' J 5,0 0, 1 8,2 0, l |4-17
Какао 200}ы 150,6 5,8 3,8 29,4 24-28
Батон 30 57,9 2,з 0,3 1 1,5 3_60
Итого /."-o€;Z", 

--dж
589,5 22,9 22,1 85,4 88_00

Количество учащ"*ftУЕ:{т ""Ъ#% /А л

Щата l2.|l

Овоrци свежие порционно
Помидор

28-15

110 20,7 з8-22Тефтели (говядина) 266,0 l 3,0 15,б

з4,9 Iз-27Макаронные изделия oTBapHbIe l50 200,5 5,5 5,0

6-20Чай с сахаром, лимоном 20011 5 8,0 0,2 0,0 l5,0
хлеб пшеничный J# 30ýr* 57,9 2,з 0,3 l 1,5 2-|6
И того К,,*ЬiQжтd 582о4 2|о0 20,9 82,1 88_00
Количество учащихся //е*ýffiНДиректор frБý#fйМl
Повар-бригадир {жжVц-пкr tЁJ&,J
ЩаТа 13,11,20,ffi

9-88Овощи свежие порционно
Огурец

-11
" ,ц,L

*$?
19,5 56,з 7з-28Жаркое ((по-домашнему) (курича) 470,8 16,J

0,2 0,0 15,0 2-68Чай с сахаром 200 5 8,0
2,,з 0,3 l1,5 2-|6хлеб пшеничный ffi *.ъ.*з0 57,9

19,2 19,8 82,8 88-00ж:"q:!Итого 586,7
Количество учащихся f/;ý"sZfi", ?':

Директор
Повар-бригадир 7 /t}|"ЖУ_ trr, я_#*

<-*T*l;{' i -,)
.r"-'' '{ 
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Щата l4.L|.2024

19_30Сыр порционно
,1 a
/.J /

48-253 95,0 17,0 |2,4 54,0Омлет натуральный
0, 1 |4-17масло сливочное 10 ] 5,0 0, l 8,2

0,2 0,0 1 5,0 2-68Чай с сахаром ,ffiff, 5 8,0
5J,9 2,з 0,3 1 1,5 3-60r&,ýy*Батон

88_00585,9 19,6 20,9 80,б/""ý96 "Итого
-U

LJКоличество учащихся tiЁýý/i }й
Директор rh \ъъffi#(й
Повар-бригадир {/ /И' К.i"#*Щ
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Щата 15.11

)coBi 42,4 25-87\ 20( 289,0 |6,2 12,8Каша молочная геркуJ

loM

f;*ъ*" 1с 7 5,0 0, l 8,2 0, 1 |4-117
Sфr. 59,0 0,3 0,0 15,2 6-20

масло сливочное
Чай с сахаром, с

ъ---".._{1l 5J,9 2,з 0,3 l 1,5 3-60Батон
140 l07,0 0,3 0,3 16,] 38_1бяблоко запеченное

587,9 |9,2 2|,6 85,9 88-00Итого ,#
количество

2 ryl4 ) tt
Директор i

повар-бригадир ъ{:_ -<Рс_..'т
тгп_:
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Обучающихся tЦ о*..* (обед)
из расчета 108-00 рублей на одного ребенка в день

Щата 11.11. 2024

Рацион

I
I

Вьlход
гр, мл,

шт

Энергет.
ценноGть

ккал

Белки Жирьl ЦенаУглеводьl

Овощи свежие порционно
Огурец

''froЪ ;;l.ý,ё n t

*iHn
22-8|

200 |67,0 4,5 5,9 l 1,8 10-40
Печень (( по -строгановски)) 100 203,0 1 1,6 14,8 7,9 47 -95
Каша гречневая 150 220,0 7,7 6,6 4з,| |4-46
компот из лимона 200 l40,0 0,6 0,0 з5,4 9_50
Хлеб пшеничн и ржано-пшеничн 20l20 94,0 3,2 0,4 l9,3 2_88
Итого 824,0 27,6 27,7 117,5 108-00

М,,::}Количество yчашихся _ ,4 /'". .,

. '.].

Директор
цЕfri

l2.11. 2024

ffI.WОвощи свежие порционно
Помидор

9-42

ýБоршt из свежей капусты с
картофелем со сметаной

, 200 168,0 2 4) 4,6 l 4,1 |з-7 4

Тефтели (говядина) 110 206,0 18,0 16,6 |0,7 з8-22
Рис с овощами (зеленый гор,
кукуруза)

150 228,0 3,8 6,1 з8,6 з6-12

Компот из сухофруктов ý.ý._ 200 133,0 0,5 0,0 34,0 7 -62
Хлеб пшеничн и ржаноrlffiiёfiiЁТi#j 94,0 з,2 0,4 19,3

grлr"o",1 
_QИтого ьiкý 829,0 27,9 27,7 116,7

Колич ество уч ащ ихся Ёl ýýSiJ}- q
2_88

108_00

W-*{/#йДиректор

Щата 13.11. 2024

Овоr_rди свежие порционно
огурец

6-63

227,0 5,4 4 8) 25,5 l4-45Суп картофельный с
макаронными изделиями

250

Жаркое (( по-домашнему)
(курица)

250 з 88,7 |9,7 22,5 4I,з

Кисель плодово-ягодный ,, ' |' - ' , 1 19,0 0,0 0,0 30,6 l0-7 6

хлеб пшеничн и l0 94,0 з,2 0,4 19,3 2_88
108_00Итого //**Ъ"rY+о _.А 828,7 28,3 27,7 116,7

Количество ччаlцихЬýiЕ, х# >п Е}:
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t

щ,/-fЩата 14.11.2024\r-- ,

12-87177,5 т,9 6,4 19,8200

|7,9 б9_3090 255,0 |6,6 |6,2поджарке из птицы
з4,9 |6-44185 

"
200,5 5,5 5,0I\4акаронные изделия отварные

24,8 6_5 197,0 0,0 0,0компот из апельсинов
ilцъfфffi# 2_88

",',..",94,0
з,2 0,4 19,3

108_00,r"*-ý 824,0 27,2 28,0 166,7Итого
IКоличество yчаIцихся 

^F,,#r

)ж,,-/''Директор
- rL,nп,l

|1-47
tдtэ {3 ti
Ф*с

ф дlОвощи свежие порционно
огурец

200 228,0 9,0 7,0 |7,0 ||-49Суп ячневый
|2,7 L4,з 25,4 40-19Биточек рыбный (минтай) 90 229,0

156,0 з,з 5,6 22,з 29-абКартофельное пюре l50, 200 1 16,0 0,3 0,0 зз,2 |2-9|Напиток из морса брусничного, ,_",,,:nj

iýY?W$;,:. 94,0 з'2 0,4 19,3 2-88Хлеб пшеничн и ржано-пшеншчЁ."]
1а1 ,, 823,0 28,5 27,3 117,2 108_00Итого f/ýLъж,
h.-,,*Аiъ.Количество yчащихся 'ý*Ж{#*-

IДиректор /)/ Wl %r^ 9jý_
ý
t,,,..оi4Ж5

&'! "|Ёjй

lуЪй
,ж


