
,.Щополнительное соглашение Ns 3
к договору Jtlbl на окЕвание усJryг по обеспечению бесп.патным питанием отдельных категориЙ
обlчающихся, обl"rающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся ,

поJцлающих начальное общее образование и обуrающихся из многодетных семей, р€вмер
среднедушевого дохода которых не превышает полторы величины прожиточного миниIчtуIиа на

душу населения МАОУ гимна:lия J\b55 им, Е.Г.Версткиной г. Томскаот2З.12,2024

г. Томск а3 2025 г

Муниципальное автономное общеобразовательное rцеждение гимнЕвия Ns55 им. Е.Г.
Версткиной г. Томска (да.пее - МАОУ гимн.вия М55 им. Е.Г.Версткиной г. Томска), именуемое в

дальнейшем <<ЗаказчикD, в лице директора Черемных Елены Юрьевны, действующего на основании
Устава, с одной стороны, и Индивидуальный предприниматель Шнурко Наталья Александровна,
именуемый в да.пьнейшем <<Исполнитель)), в лице Шнурко Натальи Александровны, действующего
на основании свидетельства М00089957б от 07.04.2004 г., с лругой стороны, имеЕуемые дчшее
<<Стороны>>, в порядке, предусмотренном Федеральным законом от 18.07.201l М 22З-ФЗ кО
закупках товаров, работ, усJryг отдельными видами юридических лиц), Положением о правилaлх

закупки товаров, работ, усJryг муниципальным автономным общеобразовательным }чреждением
гимназией J\b55 им. Е.Г. Версткиной г.Томска, )лвержденным наблюдательным советом МАОУ
гимнaвия Ns55 им. Е.Г. Версткиной г. Томска, закJIючили настоящий.Щоговор о нижеследующем:

1. Приложение J\Ъ 4 к,Щоговору изложить в редакции согласно Приложению J\b l к настоящему

дополнительному соглашению.
2. Во всем ocTtlJIbHoM, что не оговорено настоящим дополнительным соглашением, стороны

руководствуются положениями .Щоговора.
З. Настоящее дополнительное соглашение составлено в двух экземплярах, обладающшх

равной юридической силой, по одному для каждой из Сторон, вступает в cl4lry с даты его подписани'I
обеими сторонами распространяет свое действие на отношения сторон, фактически сложившиеся С

0l ,0З ,2025 г.
4. Настоящее дополнительное соглашение подлежит размещению на официалЬНОМ СаЙТе

Единой информационной системы в сфере закупок (www.zakupki.gov.ru).

5. подписи сторон

им. Е.Г.ВерсткиноЙ г предпринимателъ Шнурко
Натагlъя

А.Шrгурко/
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J\b

к дополнительному соглашению М З от ( г

Цикличное меню

Приложение Nq 4 к Щоговору Jф l от 23 .|2-2024г

по обеспечеппю бесплатным двухразовым питанпем обучающихся с ограниченнымп возможцостями здоровья, получающим

общее образование в возрасте от 7 до 11 лет вI&пючптельно, для одного обучающегося
Меню смены

лlь

Рец.
Рацион Выход

гр, мл,
шт

Энерг.
ценность

KKuUI

Пишдевые веIцества (гр) Витамины (мг) Минеральные вещества

Белки
гр

Жиры
гр

Углев
гр в с л Е Са р Mg Fе

1

}lb l40 Макароны отварные с сыром |70 з24,0 |6,7 18,9 4J,5 0, 1 0,1 0,1 18, 1 1 15,3 96,8 20,2 0,8

]ф376 Чай с сахаром 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 |7 ,7 з,з

]ф2 хлеб пшеничrый 60 57,9 2,з 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 3 5,5 4t,5 12,4 0,8

J,{b760 Фрукт l00 |47,0 0,2 0,3 9,8 0,0 t0,2 0,0 0,6 |7 ,| 0,4 9,7 2,4

Итого 58б,9 19,4 19,5 83,8 3r0 13,0 4,6 18,7 188,3 |71,3 б0,0 7,3

Второй прием пищи
N9295/1 Котлета куриная 50 229,0 |4,4 16, 1 l8,7 0,1 0,2 0,1 3,8 l5,6 |з7,7 1 5,5 |,2

Nq302 Каша гречневая 100 220,0 7,7 6,6 33,1 0, 1 0,0 0,0 |2,8 ||,4 13 8,3 92,5 3,1

Ng591 Кисель 200 1 l9,0 0,0 0,0 30,б 8,6 5,0 0,6 0,0 15,0 10,5 7,5 ))
L)L

Jllb2 Хлеб пшеничный и ржано-
пшеничный

б0 94,0 з,2 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 3 5,5 4|,5 12,4 0,8

Итого 662,0 25,3 23,1 101,7 8,9 5.3 3,2 16,6 77,5 328,0 l27,9 7,3

Всего |248,9 44,7 42,6 185,5 1 1,9 18,3 7,8 35,3 2б5,8 499,3 187,9 14,6

2

J\b l82
Ng187

каша молочная с маслом
сливочным vши каша
молочнzш с ягодным или с

фруктовым наполнителем и
маслом сливочным

200 3 59,0 L4,2 7,8 54,4 0,3 0,9 0,1 9,5 |47,6 1 53,0 50,4 1,3

}l93 20 3 8,0 2,5 4,0 2,0 0,0 24,2 0,6 0,0 45,з 24,з |4,9 0,5

J',lb5 масло сливочное 10 75,0 0,1 8,2 0,1 0,0 0,0 59.0 0,0 |,2 1,9 0,0 0,0

}lb376 Чай с сахаром 200 58,0 0,2 0.,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,,4 з2,6 |7 ,7 з,3

Ng2 хлеб пшениtIный 70 51 ,9 2,з 0,3 l 1,5 0, 1 0,1 2,5 0,0 3 5,5 4 t,5 |2,4 0,8

Итого 587,9 19,3 20,3 83,0 312 27,8 64,2 9.5 250,0 253,3 95,4 5,9

Второй прием пищи
Ng22З Фишбол рыбный 60 27 6,0 |7 ,5 |8,2 29,2 0,1 з,2 0,0 1,9 з6,,7 121,8 24,3 |,2

}фз 12 Картофельное пюре 100 l56,0 J,J 5,6 22,з 0,2 l9,3 0,0 0,2 52,з 72,4 3 1,9 0,9

Nq646 Напиток ипи компот (яголный
или

200 133,0 0,5 0,0 34,0 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 з9,6 |9,4 0,6

Ng2 хлеб пшеничrшй и ржано-
пшениtIный

60 94,0 з,2 0,4 l9,3 0,1 0,1 2,5 0,0 3 5,5 4|,5 |2,4 0,8

Итого б59,0 24,5 24,2 104,9 0r4 23,0 2,7 2r| 146,7 275,3 88,0 3,5



Всего 1246,9 43,8 44,.5 187,9 3,б 50,8 66,9 1 1,б 396,,7 528,6 183,4 914

3

N9394 Картофель,
курицей

тушеный с 250 469,8 17 ,7 l9,5 56,з 0,1 26,2 0,0 4,8 28,5 220,2 87,5 J l)

J\ьз 76 Чай с сахаром 200 5 8,0 0,2 0,0 l5,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 з2,6 17 ,7
-,| a
J,J

J\b2 хлеб пшениtlный 60 57,9 2,з 0,3 1 1,5 0,1 0,1 2,5 0,0 3 5,5 41,5 |2,4 0,8

Итого 585,7 20,2 19,8 82,8 3,0 28,9 415 4,8 84,4 294,3 ll7,6 712

Второй прием пицди
Ng272 Котлета кЗдоровье) 60 229,0 l5,9 |7 ,,9 18,9 0,1 0,0 0,0 1,5 10,9 89,7 l8,1 0,9

}ь304 Рис отварной рассыIтtIатый
или пригtущенный
(с овоluами или томатом)

100 228,0 -,J 8 6,| 3 8,6 0,2 0,0 0,0 2,1 2т,8 54,8 19,1 0,5

J\ъ646 Напиток или компот (ягодный
илIи

200 l33,0 0,5 0,0 з4,0 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 з9,6 |9,4 0,б

J\b2 хлеб пшениtIный и ржано-
пшеничный

б0 94,0 з,2 0,4 l9,3 0,1 0,1 2,5 0,0 з 5,5 4|,5 12,4 0,8

Итого б84,0 23,4 24,4 110,8 0,4 0,5 2,7 3,6 93,4 225,6 б9,0 2,8

Всего 1269,7 43,6 44,2 193,б 3,4 29,4 7.2 8,4 |77,8 519,9 l8б,б 10,0

4

J\b327
N9327ll'

Запеканка из творога с
морковъю или с фруктовым
vши ягодным наполнителем со
сryщенным молоком

170 422,0 |J,0 |9,2 44,9 2,8 10,5 |,7 26,] l]9,9 198,5 3 8,9 0,8

Ng7 6212 Желе фруктовое 70 50,0 1,0 0,0 |2,0 |,2 1,5 2,0 0,0 14,5 20,5 10,5 2,4

J\b376 Чай с сахаром 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 з2,6 |7,7 з,3

J\b2 хлеб пшеничный 60 57,9 2,з 0,3 l 1,5 0,1 0,1 2,5 0,0 3 5,5 41,5 12,4 0,8

Итого 587,9 20,5 19,5 83,4 619 14,7 6,2 26r7 250,3 293,| 79,5 7,3

Второй прием пищи
J\ъ l8 t

J\b 18 1/1

Котлета (Дружба> 50 171,0 |з,7 1б,3 l8,4 0,1 25,2 0,0 1,5 l5,3 9|,6 |7,9 0,9

}lb302 Каша гречневая l00 220,0 7,7 6,6 23,т 0,1 0,0 0,0 |2,8 ||,4 lз8,3 92,5 з,1

J\ъ646 Напиток или компот (яголный
илIи

200 т2],0 0,2 0,0 з2,8 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 з9,6 |9,4 0,б

Ng2 хлеб пшениtIный и ржано-
пшениtIный

60 94,0 3,2 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 3 5,5 4|,5 |2,4 0,8

Итого б12 ,0 24,8 23,3 93,б 0,3 25,7 2.7 l4,3 87,4 31 1,0 l42,2 5,4

Всего l199,9 45,3 42.'8 l77,0 712 40,4 8,9 41r0 337,7 б04,1 221,7 12,7

5

J$403 Плов 250 470,0 |7,з 19,6 56,,| 0,1 5,2 0,0 4,8 б,5 266,9 109,9 2,2

Jф376 Чай с сахаром 200 58,0 0,2 0,0 l5,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 з2,6 |7 ,7 з,з

N92 Хлеб пшениLIный 60 57,9 2,з 0,3 l 1,5 0,1 0,1 2,5 0,0 3 5,5 41,5 |2,4 0,8

Итого 585,9 19,8 19,9 83,2 3,0 7,9 415 4,8 62,4 341,0 l40,0 б,3

Второй прием пищи
Ng273 Зраза <<Школьная) 60 242,0 |2,8 |2,9 |7,4 0,1 2,9 0,0 1,5 22,5 ||2,9 49,6 1,9

]фl ззl4 Каша перловая с овощами l00 158,7 4,2 4,2 25,1 0,2 2з,8 0,0 0,2 34,8 47,з 22,2 0,1



N9646 Напиток или компот (ягодный
илIи фруктовый)

200 13 3,0 0,5 0,0 34,0 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 з9,6 19,,4 0,6

]ф2 Хлеб пшеничный и ржано-
пшеничный

50 94,0 з,2 0,4 l9,3 0,1 0,1 2,5 0,0 3 5,5 4|,5 |2,4 0,8

Итого 627,7 20,7 l7,5 95,8 0,4 27,2 2,7 |,7 1 18,0 241,3 l03,б 3,4

Всего l2l3,6 40,5 37,4 179,0 314 35,1 7,2 б,5 180,4 582,3 243,6 9,7

6

J\b l82
Ng l87

каша молочная с маслом
сливочным или каша
молочная с ягодным или с

фруктовым наполнителем и
маслом сливочным

200 3 59,0 |4,2 7,8 54,4 0,3 0,9 0,1 9,5 |47,6 153,0 50,4 1,3

Ng3 Сыр порционно 20 3 8,0 2,5 4,0 2,0 0,0 24,2 0,6 0,0 45,з 24,,з |4,9 0,5

J\b5 масло сливочное 10 75,0 0,1 8,2 0,1 0,0 0,0 59.0 0,0 |,2 I,9 0,0 0,0

Ng376 Чай с сахаром 200 5 8,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 з2,6 |7 ,,J
-,l aJrJ

}lb2 хлеб пшеничrшй 70 5,7,9 2,з 0,3 1 1,5 0,1 0,1 2,5 0,0 3 5,5 41,5 |2,4 0,8

Итого 587,9 19,3 20.3 83,0 312 27,8 64,2 9,5 250,0 253,3 95,4 5,9

Второй прием пиIци
J\ьз 87 Сосиска отварная 50 22з,0 l 3,б 15,8 |,7,9 0,3 26,| 6,1 3,1 9т,7 |2|,2 18,1 5,4

J\lb309 Макаронные
отварные

изделиrI 100 200,5 5 5) 5,0 з4,9 0,1 0,0 0,0 18,1 2,7,з 40,0 16,3 0,6

Nq646 Напиток ипи компот (ягодный
илIи фруктовый)

200 140,0 0,6 0,0 з5,4 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39,6 |9,4 0,6

}lb2 Хлеб пшеничный и ржано-
пшеничный

60 94,0 3,2 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 3 5,5 41,5 12,4 0,8

Итого 657,5 22,9 2t,2 107,5 0,5 26,6 8,8 21,2 l79,7 242,3 66,,2 7,4

Всего 1245,4 42,2 41,5 190,5 3.7 54,4 73,0 30,7 429,7 495,б 1бl,б 13,3

7 к
Ng423
Ng28б

Тефтели 1l0 266,0 l3,0 1 5,6 22 ,7 0,2 3,5 0,0 |,7 36,7 97,5 19,5 0,8

Ng302 Каша гречневая 150 220,0 J,7 6,6 33,1 0,1 0,0 0,0 12,8 ||,4 13 8,3 92,5 3,1

Nq37б Чай с сахаром 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 з2,6 17,7 з,з

Jф2 хлеб пшеничный 60 57,9 2,з 0,3 1 1,5 0,1 0,1 2,5 0,0 3 5,5 4|,5 |2,4 0,8

Итого б01,9 23,2 22,5 82,3 3,2 612 4,5 14,5 104,0 309,9 l42,1 8.0

Второй прием пищи
Ng90/l ГолубIъI (шенивые) l00 206,0 18,0 16,6 l0,7 0,2 з,5 0,0 |,J з6,7 97,5 l9,5 0,8

J\b304 Рис отварной рассышtIатый
чши припущенный (с овощами
чц|и томатом)

l00 228,0 3,8 6,1 3 8,6 0,2 0,0 0,0 2,1 21,8 54,8 19, t 0,5

}lb376 Чай с сахаром 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 |7 ,7 3,3

J,{b2 хлеб пшеничrый и ржано-
пшениtIный

60 94,0 з,2 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 3 5,5 41,5 |2,4 0,8

Итого 58б,0 25,2 23'.1 83,б 3,3 6,2 4,5 3,8 l|4,4 226,4 б8,7 5,4

Всего 1 l87,9 48,4 45,6 1б5,9 бr5 12,4 9,0 18,3 2l8,4 53б,3 210,8 13,4



8

}lb394 250 470,8 |6,] 19,5 56,з 0,1 26,2 0,0 4,8 28,5 220,2 87,5 3,1

]ф376 Чай с сахаром 200 5 8,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,,0 0,0 20,4 з2,6 |7 ,7 з,з

м2 хлеб пшениtIный 60 5,7,9 2,з 0.,3 1 1,5 0,1 0,1 2,5 0,0 3 5,5 41.,5 |2,4 0,8

Итого 58б,7 19,2 19,8 82,8 3,0 28,9 4,5 4,8 84,4 294,3 ll7,6 7,2

Второй прием пицди
Ng171 рыбные пitлочки 55 288,7 19,7 22,5 4|,з 0, 1 24,4 0,0 5,8 26,7 204,9 85,8 2,1

J\b l зз lI Каша перловая l00 l58,7 4,2 4,2 25,т 0,2 2з,8 0,0 0,2 34,8 47,з 22,2 0,1

Ng59l кисель апи компот 200 l 19,0 0,0 0,0 30,6 8,6 5,0 0,6 0,0 15,0 l0,5 7,5 ))
Ng2 Хлеб пшеничный и ржано-

пшениtIный

б0 94,0 з,2 0,4 l9,3 0,1 0,1 2,5 0,0 з5,5 41,5 |2,4 0,8

Итого бб0,4 27,| 29,5 1 1б,3 9r0 53,3 3,1 б,0 112,0 304,2 l27,9 512

Всего |247,l 4б,3 49,3 199,1 l2,0 82,2 7,6 l0,8 |96,4 598,5 245,5 12,4

9

Ngl82
}lb 187

каша молочная с маслом
сливочным vши каша
молочная с ягодным уUIи с
фруктовым наполнителем и
маслом сливочным

200 3 59,0 |4,2 7,8 54,4 0,3 0,9 0,1 9,5 т47,6 1 53,0 50,4 1,3

J\ьз 20 3 8,0 2,5 4,0 2,0 0,0 24,2 0,6 0,0 45,,3 24,з |4,9 0,5

Jt5 масло сливочное l0 75,0 0,1 8,,2 0,1 0,0 0,0 59.0 0,0 |,2 1,9 0,0 0,0

]ф376 Чай с сахаром 200 5 8,0 0,2 0,0 l5,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 з2,6 |7 ,,| ЭrJ

J\b2 хлеб пшеничrшй 70 57,9 2,3 0,3 l 1,5 0,1 0,1 2,5 0,0 3 5,5 41,5 12,4 0,8

Итого 587,9 19,3 20'3 83,0 3,2 27 r8 64,2 9r5 250,0 253,3 95,4 5,9

Второй прием пиIци
J\b l348

7

Говядина, тушеная с
картофелем

200 370,0 l8,6 |5,2 l5,9 0,з 26,| 6,| aJ 1 9|,,7 251',2 l8,1 5,4

Ng376 Чай с сахаром 200 5 8,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 з2,6 17 ,7 з,з

Jф2 Хлеб пшениtIrъIй и ржано-
пшениtIный

60 94,0 з,2 0,4 l9,3 0,1 0 ) 1 2,5 0,0 3 5,5 4|,5 |2,4 0,8

Итого 522,0 22,0 15,б 50,2 3,2 28,8 10,6 311 t47,6 325,3 48,2 9,5

Всего 1109,9 41,3 35,9 |33,2 6,4 56,б 7 4,8 12,6 397,6 578,б l43,б 15,4

10

]ф 182
Nq187

каша молочная с маслом
сливочным или каша
молочная с ягодным или с

фруктовым наполнителем и
маслом сливочным

200 289,0 |6,2 l2,8 40,4 0,3 0,9 0,1 9,5 |47,6 1 53,0 50,4 1,3

J\b5 масло сливочное 10 75,0 0,t 8,2 0,t 0,0 0,0 59.0 0,0 1,2 1,9 0,0 0,0

}lb740 Чай с сахаром 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 з2,6 |J ,7 з,з

Jt2 хлеб пшеничtъlй 60 57,9 2,з 0,3 1 1,5 0' 1 0,1 2,5 0,0 3 5,5 41,5 |2,4 0,8

J\b4l0 яблоко запеченное 100 l07,0 0,3 0,3 |6,7 0,0 1 1.,3 0,0 0,0 1 1,4 J,6 6,2 1,6

Итого 58б,9 19,1 21,6 83,7 3,2 l4,9 63,6 9,5 216,1 236,6 86,7 7.0

Второй прием пишIи
}lb234 Биточек рыбrъrй 50 229,0 |2,7 |4,з 25,4 0,2 6,5 0,1 1,5 64,8 282,0 44,5 1,5



}lьз l2 Картофелъное пюре l00 156,0 з,з 5,6 22,з 0,2 l9,3 0,0 0,2 52,3 72,4 3 1.,9 0,9

J\b646 Напиток 14пи компот (ягодный
или фруктовый)

200 133,0 0,5 0,0 з4,0 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 з9,6 |9,4 0,6

Ng2 Хлеб пшеничный и ржано-
пшениLIный

60 94,0 з,2 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 3 5,5 4|,5 12,4 0,8

Итого бl2,0 19,7 20,3 101,0 0,5 26,3 2,8 |,7 l77,8 435,5 108,2 3,8

Всего 1 198,9 38,8 41,6 l84,7 3,7 4|,2 66,4 11,2 393,9 672,1 191,9 10,8

День 11 Завтрак
Ngl82
Nqt 87

каша молочная с маслом
сливочным или каша
молочная с ягодным ипи с

фру*rовым наполнителем и
маслом сливочным

200 328,0 l8,2 18,8 47,4 0,3 0,9 0,1 9,5 l47,6 1 53,0 50,4 1,з

Ng376 Чай с сахаром 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 з2,6 |7 ,7 з,3
N92 хлеб пшеничrый 60 57,9 2,з 0,3 1 1,5 0,1 0,1 2,5 0,0 3 5,5 4|,5 |2,4 0,8

}ь760 Фрукт 100 |47,0 0,2 0,3 9,8 0,0 l0,2 0,0 0,6 |7,I 0,4 9,7 2,4

Итого 590,9 20,9 19,4 83,7 3,2 13,8 4,6 10,1 220,6 227,5 90,2 7"8

Второй прием пищи
Ng256 Шницель 50 222,0 |4,4 15,1 |3,7 0,1 0,2 0,1 3,8 15,б |з7 ,7 15,5 т,2

J\b302 Каша гречневая 100 220,0 7,7 6,6 43,| 0,1 0,0 0,0 т2,8 ||,4 lз8,3 92,5 3,1

Ng376 Чай с сахаром 200 58,0 0,2 0,0 l5,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 з2,6 |7 ,7 з,з
]ф2 хлеб пшеничtшй и ржано-

пшеничrшй
б0 94,0 з,2 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 3 5,5 4|,5 |2,4 0,8

Итого 594,0 25,5 22,| 91,1 3,1 2,9 4,6 16,б 82,9 350,1 138,1 8,4

Всего 1 184,9 46,4 41,5 |7 4,8 б,3 |6,7 9,2 26,7 303,5 577,6 228,3 16,2

Щень 12 Завтрак
Ng37б Фрикадельки 90 252,0 |2,8 13,9 |7 ,4 0,1 2,9 0,0 1,5 22,5 I12,9 49,6 1,9

J\ъ304 Рис отварной рассыIтIIатый
или пригtушIенный (с овощами
уши томатом)

150 228,0 3,8 6,1 з 8,6 0,2 0,0 0,0 2,т 21,8 54,8 19,1 0,5

Ng376 Чай с сахаром 200 58,0 0,2 0,0 l5,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 з2,6 |7,7
.la
J,J

Nq2 хлеб пшеничrшй 60 57,9 2,з 0,3 1 1,5 0,1 0,1 2,5 0,0 3 5,5 41,5 |2,4 0,8

Итого 595,9 19,1 20,3 82,5 3,2 5,б 415 3.б l00,2 24|,8 98,8 о,э
второй прием пищи

Ng174 Биточек рыбный с овощами 75 288,7 |9,7 22,5 4|,з 0,1 24,4 0,0 5,8 26,7 204,9 85,8 2,t
J\lb l ззll Каша перловая l00 l58,7 4,2 4,2 25,1 0,2 2з,8 0,0 0,2 34,8 47,з 22,2 0,1

J\ь64б Напиток ипи компот (ягодный
чши фруктовый)

200 l33,0 0,5 0,0 з4,0 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 з9,6 |9,4 0,6

Jt2 хлеб пшеничный и ржано-
пшеничrъIй

60 94,0 з,2 0,4 19,3 0,1 0, 1 2,5 0,0 3 5,5 41,5 |2,4 0,8

Итого 67 4,4 27,6 27,l ll9,7 014 48.7 2,7 б,0 l22,2 333,3 139,8 3,б
Всего l270,3 46,7 47,4 202,2 3,б 54,3 7,2 9,6 222,4 575,1 238,б 10.1

День 13 Завтрак



J\bз27
J\ьз 27 l|

Запеканка из творога с
морковью wIи с фру*rовым
или ягодным наполнителем со
сryщенным молоком

|70 422,0 lJ,0 |9,2 44,9 2,8 10,5 |,7 26,J |79,9 l98,5 3 8,9 0,8

Ng76212 желе фруктовое 70 50,0 1,0 0,0 |2,0 |,2 1,5 2,0 0,0 |4,5 20,5 l0,5 2,4

J\ъ376 Чай с сахаром 200 58,0 0,2 0,0 l5,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 з2,6 L7 ,,| з,з

J\b2 хлеб пшеничный 60 5J,9 2,з 0,3 l 1,5 0,1 0,1 2,5 0,0 3 5,5 4|,5 12,4 0,8

Итого 587,9 20,5 l9,5 83,4 б,9 l4"7 6,2 26,7 250,3 293,1 79,,5 7.3

Второй прием пиIци
Ng272 Котлета кЗдоровье) 60 229,0 l5,9 |7 ,9 l8,9 0,1 0,0 0,0 1,5 l0,9 89,7 18,1 0,9

J\b309 Макаронные
отварные

изделиrI l00 200,5 5,5 5,0 з4,9 0,1 0,0 0,0 18,1 27,з 40,0 |6,з 0,6

J\ъ646 Напиток или компот (яголный
или фруктовый)

200 133,0 0,5 0,0 з4,0 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 з9,6 |9,4 0,6

Jt2 Хлеб пшениtIIъlй и ржано-
пшениtIный

60 94,0 з,2 0,4 l9,3 0,1 0,1 2,5 0,0 3 5,5 41,5 |2,4 0,8

Итого б5б,5 25,| 23,3 90,1 0,3 0,5 2r7 19.б 98,9 210,8 66,2 2,9

Всего 1244,4 45,6 42,8 173,5 7.2 15,2 8,9 46,3 349,,2 503,9 l45,7 10,2

Щень 14 Завтрак
Jф l82
Ng187

Каша молочн€UI с маслом
сливочным или каша
молочная с ягодным или с

фруктовым наполнителем и
маслом сливочным

200 3 59,0 l4,2 7,8 54,4 0,3 0,9 0, 1 9,5 |47,6 1 53,0 50,4 1,3

Jфз Сыр порционно 20 3 8,0 2,5 4,0 2,0 0,0 24,2 0,6 0,0 45,з 24,з L4,,9 0,5

Jф5 масло сливочное l0 75,0 0,1 8,2 0,1 0,0 0,0 59.0 0,0 |,,2 1,9 0,0 0,0

J\ьз 76 Чай с сахаром 200 5 8,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 з2,6 |7,7 з,з

J\b2 хлеб пшениtIный 70 57,9 2,з 0,3 1 1,5 0,1 0,1 2,5 0,0 3 5,5 4|,5 |2,4 0,8

Итого 587,9 19,3 20.3 83.0 3,2 27,8 64,2 9,5 250,0 253"3 95,4 5,9

второй прием пищи
Jф332 Тефтели рыбные 60/30 206,0 |7,0 |7,6 22,7 0,2 3,5 0,0 |,'7 з6,7 97,5 l9,5 0.'8

N93 12 картофелъное пюре 100 156,0 з,з 5,6 22,з 0,2 19,3 0,0 0,2 52,з 72,4 3 1,9 0,9

Ng376 Чай с сахаром иlrи напиток,
или компот

200 58,0 0,2 0,0 l5,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 з2,6 L7,7 з,з

}.lb2 хлеб пшениtIный и ржано-
пшеничrшй

60 94,0 з,2 0,4 l9,3 0,1 0,1 2,5 0,0 3 5,5 4I,5 |2,4 0,8

Итого 575,0 23,5 24,1 94,9 9,1 27,9 3.1 1,9 139,5 221,9 71,3 4,7

Всего l|62,9 42,8 4414 l77,9 12,3 55r7 67 13 tl14 389,5 475,2 l66,7 10,б

День 15 Завтрак
J\b l90 Азу 250 470,0 |7,з 19,6 56,7 0,1 5,2 0,0 4,8 6,5 266,9 l09,9 2,2

}lbЗ76 Чай с сахаром 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 з2,6 |7,7 J,J

J\b2 Хлеб пшениtIlъIй 60 57,,9 2,з 0,3 1 1,5 0,1 0,1 2,5 0,0 з 5,5 41,5 |2,4 0,8

Итого 585,9 19,8 19,9 83,2 3,0 7,9 4,5 418 62,4 341,0 140,0 б,3



Второй прием пищи

Ngl з49
0

Каша гречневая с овощами, с 200 з46,0 18,0 l6,6 |0,7 0,2 з,5 0,0 1

"7

з6,] 97,5 l9,5 0,8

J\ьз 76 Чай с сахаром 200 5 8,0 0,2 0,0 l5,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 |7 ,J -aJrJ

Nq2 хлеб пшениtIный и ржано-
пшеничный

60 94,0 з,2 0,4 t9,з 0,1 0,1 2,5 0,0 3 5,5 41,5 |2,4 0,8

Итого 498,0 21,4 17,,0 45,0 3r1 6,2 4,5 |,7 92,6 l71,6 49,6 4,9

Всего 1083,9 41,2 зб,9 l28,2 6,1 14,1 9r0 6,5 155,0 5l2,6 189,б l1,2

Меню смены
Минеральные веществаВитамины (мг)Пищевые вещества (гр)

р Mg FеА Е Са
Углев

гр в с
Белки

гр
Жиры

гр
гр, мл,

Выход

шт

Энерг.
ценность

KKzUI

ль
Рец.

Рацион

1 Обед ))
L, ).а34,0 97,| 36,1|4,2 1,0 з,з5 ,9 l5,8 0,2187,0 4,5Суп картофельный с

бобовыми
200J\ъ239

|з],7 15,5 1,23,8 l5,60,1 0,2 0,114,4 16,1 18,790 229,0Nq381 Котлета куриная
0,б27,з 40,0 16,30,0 18,1з4,9 0,1 0,0200,5 5,5 5,0l50J\ъ309 изделияМакаронные

отварные
7,5 ))0,0 l5,0 10,58,6 5,0 0,60,0 30,6200 1 19,0 0,0КиселъN9591

4|,5 |2,4 0,82,5 0,0 3 5,50,1 0,1з,2 0,4 19,з|20 94,0Ng2 Хлеб пшеничrый и ржано-
пшениtIный

7,0l27,4 32б,8 87,819,5 4,2 25,2119,3 9,1829,5 27,6 27 14Итого
Полдник

0,625,2 з9,6 |9,40,4 0,2 0,0|9,2 0,01 16,0 0,3 0,0200N9342
Ng349
}lь37б

Фруктовый уши ягодrшй
нектар или напиток, компот
из свежих или сухих ягод

ч
уши чаи с

|26,0 25,2 1,05,0 3,0 126,029,| 0,1 0,017 1,0 4,0 4,250J$3 11 Изделие кондитерское апи
кулинарное

44,6 1,б3.0 151,2 1б5,б0.1 0,4 5,24,2 48,3287,0 4r3Итого
8.б278,6 492,4 l32,49,4 28,2167,6 9,2 19,91 1 1б,5 31,9 зl,бВсего

2
|,240,5 52,8 24,53 8,8 0,0 з 8)|4,| 0,3l б8,0 2,4 4,6200Nq82 Борщ из свежей кагryсты с

картофелем со сметаной
24,з |,21,9 з6,7 12 1,80,1 з,2 0,01,7 ,5 |8,2 29,290 27 6,0J\b223 Фишбол рыбrrый

72,4 3 1,9 0,90,0 0,2 52,322,з 0,2 l9,3l56,0 JrJ 5,6150J\ъз 12 Картофельное пюре
|9,4 0,60,0 25,2 з9,60,0 0,4 0,20,0 34,0200 13 3,0 0,5Напиток компотили

или
J\b646

41,5 |2,4 0,82,5 0,0 3 5,519,3 0,1 0,194,0 з,2 0,4|20}lb2 Хлеб пшеничrъlй и ржано-
пшеничный

112,5 4,75,9 190,2 358,10.7 б 1,8 21726'9 28,8 118,9827,0Итого



Jъ342
Nq349
J\ьз 76

Фруктовый илIи ягодный
нектар или напиток, компот
из свежих или сухих ягод
(фруктов), или чай с сахаром

200 1 16,0 0,3 0,0 |9,2 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 з9,6 |9,4 0,6

J\lьз 1 1 Изделие кондитерское или
кулинарное

50 171,0 4,0 4,2 29,| 0,1 0,0 5,0 3,0 |26,0 |26,0 25,2 1,0

Итого 287,0 4,3 4,2 48,3 0,1 0,4 512 3,0 |51,2 165,б 44,6 1,б

Всего 1 1 14,0 з1,2 33,0 167,2 0,8 62,2 7,9 8,9 341,4 523,7 |57,l б.3

3 день
]ф237 Суп с кJIецками 200 26з,0 4,4 4,6 20,7 0,2 L4,2 1,0 3,з 34,0 9"l ,| 36, l 2,2

N9394 Картофель, тушеный с 250 325,8 20,7 l9,5 46,3 0,1 26,2 0,0 4,8 28,5 220,2 87,5 . 3r1

Nq646 напиток или компот
(ягоднь lй пли фрукто вы й)

200 140,0 0,6 0,0 з5,4 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 з9,6 19,4 0,6

Ng2 Хлеб пшеничный и ржано-
пшеничный

l20 94,0 3,2 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 3 5,5 4|,5 |2,4 0,8

Итого 822,8 28,9 24,5 |21,7 0,4 40,9 3,7 8,1 l23,2 398,4 l55,4 6,7

Полдник
NgЗ42
Jфз49
J\ьз 76

Фруктовый чutи ягодный
нектар или напиток, компот
из свежих или сухих ягод

чили чаи с

200 1 16,0 0,3 0,0 19,2 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 з9,6 |9,4 0,6

Nq3 l1 Изделие кондитерское ипи
кулинарное

50 171,0 4,0 4,2 29,| 0 ) l 0,0 5,0 3,0 |26,0 |26,0 25,2 1,0

Итого 287,0 4,3 4,2 48,3 0,1 0,4 512 3,0 151,2 1б5,б 44,6 1,б

Всего 1109,8 33,2 28,7 170,0 0,5 41,3 8,9 11,1 27 4,4 5б4,0 200,0 8,3

4

J\lb 129 рассольник со сметаной 200 2|2,0 3,1 4,з l4,1 0,1 |9,2 0,0 з,з 26,9 54,8 22,5 0,8

J\bl81
Jъ 18 1/1

Котлета (Дружба> 90 17 t,0 |з,7 16,3 18,4 0,1 25,2 0,0 1,5 1 5,3 91,6 |7,9 0,9

}ф302 Каша гречневая l50 220,0 7,'| 6,6 2з,I 0,1 0,0 0,0 |2,8 |т,4 138,3 92,5 3,1

]фб46 напиток уши компот
(ягодrы й или фруктовый)

200 |27,0 0,2 0,0 з2,8 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 з9,6 |9,4 0,6

J\ъ2 хлеб пшеничrшй и ржано-
пшениtIный

120 94,0 з,2 0,4 19,3 0, 1 0,1 2,5 0,0 3 5,5 41,5 т2,4 0,8

Итого 824 ,0 27,9 27,6 |l7,7 0,4 44,9 2,7 l7,6 114,3 зб5,8 164,7 6,2

Полдник
J\b342
Ng349
Jъ376

Фруктовый уши ягодный
нектар или напиток, компот
из свежих или сухих ягод
(фруктов), илIи чай с сахаром

200 1 16,0 0,з 0,0 |9,2 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 з9,6 |9,4 0,6

Nq3 ll Изделие кондитерское или
кулинарное

50 171,0 4,0 4,2 29,| 0,1 0,0 5,0 3,0 |26,0 |26,0 25,2 1,0

Итого 287,0 4,3 4,2 48,3 0,1 0,4 5,2 3,0 151,2 1б5,б 44,6 l,б



Всего 1111,0 32,2 31,8 lбб,0 0,5 45,3 7,9 20,6 265,5 531,4 209,3 7.8

э
N9223 Суп кПолевой> 200 218,0 9,0 7,0 l7,0 0,2 |,4 0,0 8,6 24,4 198,0 25,2 2,0

J\b403 Плов 250 4l5,0 1 5,3 |9,6 55,7 0,1 5,2 0,0 4,8 6.,5 266,9 109,9
,) ,)

J\b646 Напиток иIJIи компот
или

200 96,0 0,1 0,0 25,2 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 з9,6 |9,4 0,6

Nq2 Хлеб пшеничный и ржано-
пшеничный

|20 94,0 з,2 0,4 l9,3 0, 1 0,1
,)ý 0,0 3 5,5 4|,5 |2,4 0,8

Итого 823,0 27,6 27,0 ||7,2 0,4 7,1 2,7 13,4 91,б 54б,0 1бб,9 5,б

Полдник
J\ъ342
N9349
J\ьз 76

Фруктовый или ягодный
нектар или напиток, компот
из свежих или сухих ягод

ч
vUIи чаи с

200 1lб,0 0,3 0,0 |9,2 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 з9,6 |9,4 0,6

]фз1l Изделие кондитерское или
кулинарное

50 171,0 4,0 4,2 29,| 0,1 0,0 5,0 3,0 126,0 |26,0 25,2 1,0

Итого 287,0 4,5 4,5 58,1 0,1 0о4 5,2 3,0 1б8,3 1бб,0 54,3 I16

Всего 1110,0 32,1 31,5 175,3 015 7,5 7,9 |6,4 259,9 7l2,0 221,2 7,2

б

]ф239 Суп картофелъный с
бобовыми

200 |67,0 4,5 5,9 1 1,8 0,2 14,2 1,0 з,з 34,0 97,| 36,1 ))

Jsз 87 Печень (по-строгановски)) 100 22з,0 1 3,б 15,8 |] ,9 0,3 26,| 6,1 3,1 9т,7 251,2 18,1 5,4

J\b309 Макаронные
отварные

изделиrI 150 200,5 5 5) 5,0 34,9 0,1 0,0 0,0 18,1 27,з 40,0 l6,3 0,6

J\b646 Напиток или компот
илIи

200 140,0 0,6 0,0 з5,4 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 з9,6 |9,4 0,6

J\b2 хлеб пшеничный и ржано-
пшеничный

т20 94,0 з,2 0,4 19,з 0,1 0, 1 2,5 0,0 3 5,5 4|,5 |2,4 0,8

Итого 824,5 27,4 27,l 119,3 0,7 40,8 918 24,5 2l3,7 469,4 102,3 9,б

N9342
Nq349
J\ьз 76

Фруктовый или ягодный
нектар или напиток, компот
из свежих уши сухих ягод

чили чаи с

200 1 16,0 0,3 0,0 |9,2 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 з9,6 |9,4 0,6

Ng3 ll Изделие кондитерское ипи
кулинарное

50 17 1,0 4,0 4,2 29,| 0,1 0,0 5,0 3,0 |26,0 |26,0 25,2 1,0

Итого 287,0 4,3 4,2 48,3 0,1 0,4 5,2 3,0 151,2 1б5,б 44,6 l,б

Всего l1l1,5 з1,7 31,3 |67,6 0,8 41,2 15,0 27.5 364,9 б35,0 l46,9 l1,2

7

Ng82 Борш из свежей кагryсты с
картофелем со сметаной

200 168,0 2,4 4,6 |4,| 0,3 3 8,8 0,0 3,8 40,5 52,8 24,5 |,2

Jф332
J\ъ286

Тефтели 110 206,0 15,0 |6,6 10,7 0,2 з,5 0,0 |,J з6,7 97,5 t 9,5 0,8

N9302 Каша гречневая 150 220,0 7,J 6,6 4з,т 0,1 0,0 0,0 12,8 |1,4 13 8,3 92,5 3,1



N9б46 Напиток или компот
или

200 l33,0 0,5 0,0 з4,0 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 з9,6 |9,4 0,6

Ng2 Хлеб пшеничный и ржано-
пшениtIный

|20 94,0 3,2 0,4 19,3 0,1 0 ) l 2,5 0,0 3 5,5 4|,5 |2,4 0,8

Итого 821,0 28,8 28,2 |21,2 0,7 42,8 2,7 18,3 l49,3 369,7 lб8,3 б,5

Jф342
J\b349
Ng376

Фруктовый wIи ягодный
нектар или напиток, компот
из свежих или сухих ягод
(фруктов), или чай с сахаром

200 1 16,0 0,3 0,0 |9,2 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39,6 |9,4 0,6

}lьз 1 1 Изделие кондитерское апи
кулинарное

50 l71,0 4,0 4,2 29,| 0,1 0,0 5,0 3,0 |26,0 126,0 25,2 1,0

Итого 287,0 4,3 412 48,3 0,1 014 5,2 3,0 151,2 1б5,б 44,6 1,б

Всего 1 108,0 33,1 32,4 1б9,5 0.8 43,2 7,9 2l13 300,5 535,3 2l2,9 8,1

8

Ngl62
Суп картофельный с
макаронными изделиrIми

200 22],0 5,4 4,8 25,5 0,2 |4,2 1,0 з,з 34,0 9J,| 36,1 2,2

Jез94 250 3 88,7 19,7 22,5 4|,з 0,1 24,4 0,0 5,8 26,7 204,9 85,8 2,|

Ng591 Киселъ 200 1 l9,0 0,0 0,0 30,6 8,6 5,0 0,6 0,0 t 5,0 10,5 7,5 2,2

J\b2 Хлеб пшеничrшй и ржано-
пшеничный

l20 94,0 з,2 0,4 l9,3 0, l 0, 1 2,5 0,0 3 5,5 4|,5 |2,4 0,8

Итого 828,7 28,3 27,7 |16,7 9,0 43,7 4,1 9,1 ll|,2 354,0 141,8 7,3

J\bЗ42
Nq349
Jчь376

Фруктовый чши ягодный
нектар или напиток, компот
из свежих или сухих ягод
(фруктов), или чай с сахаром

200 1 16,0 0,3 0,0 |9,2 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 з9,6 |9,4 0,6

NgЗll Изделие кондитерское иJIи
кулинарное

50 l71,0 4,0 4,2 29,t 0,1 0,0 5,0 3,0 |26,0 |26,0 25,2 1,0

Итого 287.0 4,3 4,2 48,3 0,1 0,4 5,2 3r0 151,2 1б5,б 44,6 1.б

Всего 1 1 15,7 32,6 31,9 1б5,0 9,1 44,1 9,3 12,| 262,4 519,б 18б,4 8,9

9
Jt88 Щи из свежей капусты с

картофелем со сметаной
200 |77,5 1,9 6,4 19,8 0,1 30,9 0,0 |,4 4з,9 49,9 24,4 0,8

Nq220 чахохбпгrи 90 225,0 18,6 |5,2 l5,9 0,3 26,| б,1 3,1 9|,7 251',2 l8,1 5,,4

Ng304 Рис отварной рассыпчатый
чffIи пригtущенный (с
овощами или томатом)

150 228,0 3,8 6,1 3 8,6 0,2 0,0 0,0 2,1 21,8 54,8 l9, 1 0,5

J\b646 Напиток илtи компот
уши

200 97,0 0,0 0,0 24,8 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 з9,6 19,4 0,6

jю2 хлеб пшениtlrъlй и ржано-
пшениtIгъIй

|20 94,0 з,2 0,4 l9,3 0,1 0, 1 2,5 0,0 3 5,5 41,5 |2,4 0,8

Итого 821,5 27,5 28,1 118,4 0,7 57,5 8.8 6,6 2 18,1 437,0 93,4 8,1

Полдник

Полдник



J\b342
J\b349
J\ьз 76

Фруктовый или ягодный
нектар vЕItи напиток, компот
из свежих или сухих ягод
(фруктов), или чай с сахаром

200 1 16,0 0,3 0,0 |9,2 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39,6 |9,4 0,6

Jюз1l Изделие кондитерское или
кулинарное

50 l71,0 4,0 4,2 29,| 0,1 0,0 5,0 3,0 |26,0 |26,0 25,2 1,0

Итого 287,0 4,3 4,2 48,3 0,1 0,4 512 3,0 L51,2 1б5,б 44,6 1,б

Всего l108,5 31,8 32,3 166,7 0,8 57,9 l4,0 9,б зб9,3 602,6 138,0 9,7

10

N9l3б Суп ячневый 200 228,0 9,0 7,0 17,0 0,2 1,4 0,0 8,6 24,4 198,0 25,2 2,0

J\b234 Биточек рыбный 90 229,0 |2,7 |4,з 25,4 0,2 6,5 0, l 1,5 64,8 282,0 44,5 1,5

Jфз 12 Картофельное пюре l50 156,0 з,з 5,6 22,з 0,2 19,3 0,0 0,2 52,3 72,4 3 1,9 0,9

jю646 Напиток или компот
илIи

200 1 16,0 0,3 0,0 зз,2 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 з9,6 19,4 0,б

}lb2 Хлеб пшеничный и ржано-
пшениtIный

|20 94.,0 з,2 0,4 l9,3 0,1 0, 1 2,5 0,0 3 5,5 4|,5 т2,4 0,8

Итого 823,0 28,5 27,3 ll7,2 0,7 27.7 2,8 10,3 202,2 б33,5 133,4 5,8

Полдник

Jъ342
Nq349
J\ьз 7б

Фруктовый или ягодный
нектар или напиток, компот
из свежI,tх или сухих ягод
(фруктов), или чай с сахаром

200 1 16,0 0,3 0,0 t9,2 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 з9,6 |9,4 0,6

Jюз 11 Изделие кондитерское или
кулинарное

50 171,0 4,0 4,2 29,| 0,1 0,0 5,0 3,0 |26,0 |26,0 25,2 1,0

Итого 287,0 4,3 412 48,3 0,1 0,4 5,2 3,0 151,2 1б5,б 44,6 1rб

Всего 1110,0 32,8 31,5 1б5,5 0,8 28,1 8,0 13,3 353,4 798,5 178,0 7,4

Щень 11 Обед

}lb239 Суп картофельный с
бобовыми

200 |67,0 4,5 5,9 15,8 0,2 |4,2 1,0 JrJ 34,0 97,| 36,1 ))

Nq256 Шницель 90 222,0 |1,4 l5, l 13,7 0,1 0,2 0,1 3,8 15,б Lз7,7 15,5 |,2

Ng302 Каша гречневая 150 220,0 7,7 6,6 4з,t 0,1 0,0 0,0 |2,8 ||,4 13 8,3 92,5 3,1

N9646 Напиток уши компот
уши

200 120,0 0,6 0,0 25,4 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 з9,6 19,4 0,6

N92 Хлеб пшеничный и ржано-
пшеничrшй

|20 94,0 з,2 0,4 l9,3 0,1 0,1 2,5 0,0 3 5,5 41,5 |2,4 0,8

Итого 823,0 27 14 28,0 l|7,3 0r5 |4,9 3,8 19,9 l21,7 454,2 |75,9 719

Полдник

J\lb342

Nq349
-hl!3 76

Фруктовый илIи ягодный
нектар или напиток, компот
из свежих или сухих ягод
(фруктов), уши чай с сахаром

200 1 16,0 0,3 0,0 |9,2 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 з9,6 19,4 0,б



N9зl1 Изделие кондитерское или
кулинарное

50 l71,0 4,0 4,2 29,| 0, 1 0,0 5,0 3,0 |26,0 |26,0 25,2 1,0

Итого 287,0 413 412 48r3 0,1 014 512 3,0 l51,2 165,б 44,6 l,б

Всего 1 1 l0,0 зlr7 3212 1б5,б 0rб 15,3 9,0 22,9 272,9 б19,8 220,5 9,5

12

J\b82 Борrч из свежей кагryсты с
картофелем со сметаной

200 168,0 2,4 4,6 |4,1 0,3 3 8,8 0,0 -J ) 8 40,5 52,8 24,5 |,2

}фз76
Jю294

Фрикадельки 90 202,0 l7,8 1 5,9 |2,4 0,1 2,9 0,0 1,5 22,5 l|2,9 49,6 |,9

J,(bЗ04 Рис отварной рассыIтtIатый
или пригtуIценный (с
овощами или томатом)

l50 228,0 3,8 6, 1 3 8,б 0,2 0,0 0,0 2,| 2|,8 54,8 l9,1 0,5

Ng646 Напиток или компот
или

200 135,0 0,5 0,0 34,0 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 з9,6 19,4 0,6

N92 Хлеб пшеничный и ржано-
пшеничный

|20 94,0 3,2 0,4 l9,3 0,1 0,1 2,5 0,0 3 5,5 4|,5 |2,4 0,8

Итого 827,0 27 r7 27,0 118,4 0r7 42,2 2,7 714 145,5 301,б 125,0 5.0

Ng342
Ng349
N9376

Фруктовый илIи ягодный
нектар или напиток, компот
из свежих или сухLtх ягод

ч
уши чаи с

200 1 l6,0 0,3 0,0 |9,2 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 з9,6 |9,4 0,6

мзl1 Изделие кондитерское I4пи

кулинарное
50 l71,0 4,0 4,2 29,| 0,1 0,0 5,0 3,0 126,0 126,0 25,2 1,0

Итого 287,0 4,3 412 48,3 0,1 0,4 5,2 3,0 |5l,,2 1б5,б 44,6 1,б

Всего 1114,0 32,0 з1,2 |66,7 0,8 42,6 7,9 10,4 296,7 467,2 1б9,б 6,6

13 обед
Nq129 рассольник со сметаной 200 |]2,0 3,1 4,з |4,1 0, 1 т9,2 0,0 з,з 26,9 54,8 22,5 0,8

Ng272 Котлета кЗдоровъе) 90 229,,0 l5,9 |7 ,9 l8,9 0,1 0,0 0,0 1,5 10,9 89,7 18,1 0,9

J$309 Макаронные
отварные

изделиrI 150 200,5 5,5 5,0 з4,9 0,1 0,0 0,0 l8,1 27,з 40,0 16,3 0,6

Jt646 или компот
или

200 |27,0 0,2 0,0 з2,8 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 з9,6 |9,4 0,6

Ng2 Хлеб пшени.IIIый и ржано-
пшениtIrшЙ

l20 94,0 з,2 0,4 19,3 0, l 0, 1 2,5 0,0 3 5,5 41,5 |2,4 0,8

Итого 822,,5 27,9 27,6 120,0 0.4 |9,7 2,7 22о9 125,8 265,6 88,7 3.7

J,,lb342

Ng349
]ф376

Фруктовый vши ягодный
нектар или напиток, компот
из свежих или сухих ягод

vили чаи с

200 1 16,0 0,3 0,0 19,2 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 з9,6 |9,4 0,6

Nq3 ll Изделие кондитерское или
кулинарное

50 171,0 4,0 4,2 29,| 0, 1 0,0 5,0 3,0 |26,0 t26,0 25,2 1,0

Напиток



Итого 287,0 4,3 4,2 48,3 0r1 0,4 5,2 3,0 15|,2 1б5,б 44,6 1,б

Всего l 109,5 32,2 31,8 lб8,3 0,5 20,1 719 25,9 277,0 431,2 l33,3 5,3

День 14 Обед
J\ъ88 Щи из свежей кагryсты с

картофелем со сметаной
200 187,5 1,9 6,4 l9,8 0,1 30,9 0,0 |,4 43,9 49,9 24,4 0,8

}lьз з 2 Тефтели рыбные |25 2з6,0 l9,0 15.,б 2з,7 0,2 з,5 0,0 l,J з6,7 97,5 19,5 0,8

J\ьз l2 Картофельное пюре l50 156,0 з,з 5,6 22,з 0,2 19,3 0,0 0,2 52,з J2,4 3 1,9 0,9

J\b591 Кисель 200 139,0 0,0 0,0 3 1,6 8,6 5,0 0,6 0,0 15,0 l0,5 7,5 ))
J\b2 Хлеб пшеничный и ржано-

пшеничный
|20 94,0 з,2 0,4 l9,3 0,1 0, 1 2,5 0,0 3 5,5 4|,5 |2,4 0,8

Итого 812,5 27,4 28,0 l|6,7 9,2 58,8 3,1 3r3 183,4 271,.8 95,7 5,5

Полдник
N9342
J\b349
Jt376

Фруктовый илIи ягодный
нектар или напиток, компот
из свежих или сухих ягод
(фруктов), или чай с сахаром

200 1 16,0 0,3 0,0 |9,2 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 з9,6 |9,4 0,6

J\ьз 1 1 Изделие кондитерское или
кулинарное

50 171,0 4,0 4,2 29,1 0,1 0,0 5,0 3,0 |26,0 |26,0 25,2 1,0

Итого 287,0 4,3 4,2 48,3 0.1 0,4 5,2 3,0 l51,2 1б5,б 44,6 l,б
Всего 1099,5 зlr7 32,2 1б5,0 9r3 59,2 8r3 6r3 334,6 437,4 140,3 7r|

l5
J\b23 7 Суп с кJIецками 200 |7з,0 4,4 6,6 20,7 0,2 |4,2 1,0 з,з 34,0 9] ,| 36, l 2,2

Ng222 Азу 250 425,0 20,3 |9,6 45,] 0,1 5,2 0,0 4,8 6,5 266,9 109,9 ),)

N9646 Напиток или компот
или

200 133,0 0,5 0,0 з4,0 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 з9,6 |9,4 0,6

Nq2 хлеб пшениtIный и ржано-
пшеничный

|20 94,0 з,2 0,4 |9,з 0,1 0,1 2,5 0,0 3 5,5 4|,5 |2,4 0,8

Итого 825,0 28,4 26,6 l09,7 0,4 19,9 3,7 811 101,2 445,1 l77,8 5,8

Полдник
J\b342
J\b349
Jф37б

Фруктовый уши ягодrшй
нектар или напиток, компот
из свежих или сухих ягод
(фруктов), или чай с сахаром

200 1 16,0 0,3 0,0 |9,2 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 з9,6 19,4 0,6

]фзl1 Изделие кондитерское уши
кулинарное

50 171,0 4,0 4,2 29,1 0,1 0,0 5,0 1J ,0 |26,0 t26,0 25,2 1,0

Итого 287,0 4.3 4,2 48,3 0,1 0,4 5,2 3,0 151,2 1б5,б 44,6 1,б

Всего 1112,0 32,7 30,8 158,0 0r5 20,3 8r9 11r1 252,4 бl0,7 222,4 714



ЦхrJIrчцое меЕю по <беспечевпю бесплдттым дв]iтрдrоЕыit пптrвпем об]rчающпlся с огрlв{чеt!цымfi возм(жвостям, здороаья , дGчrч,ющЕм
общее образовrllве s в(врsсте от 12 лет в ст'рше, лJrя олЕого обуч,ющегося

МеЕю дJr, первой сме!ы

.п{ь

Рец.
Рацион Выход

гр, мл,
шт

Энерг.
ценность

KKfUI

Пищевые веIцества (гр) Витамины (мг) Ми нераJI ьные вешдества

Белки
гр

Жиры
гр

Углев
гр в с А Е Са р Mg Fе

1

Jфl40 с l70 з24,0 l6,,7 18.,9 47,5 0,1 0,1 0,1 18,1 1 l5,3 96,8 20,2 0,8

J\ь37б Чай с сахаром 200 5 8,0 0,2 0,0 l5,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 з2,6 17 ,7 з,3

]ф2 хлеб пшениtIный 60 57,9 2,з 0,3 l 1,5 0,1 0,1 2,5 0,0 3 5,5 4|,5 12,,4 0,8

Nq7б0 l00 |4] ,0 0,2 0,3 9,8 0,0 |0,2 0,0 0,6 |7,| 0,4 9,7 2,,4

Итого 58б,9 |9,4 19,5 83,8 3,0 13,0 416 18,7 188,3 l71,3 б0,0 713

Второй прием пищи
j\lb295ll Котлета куриная 50 229,0 |4,4 16, 1 l8,7 0,1 0,2 0,1 3,8 15,6 |з7,7 1 5,5 |,2

J\ъ302 Каша гречневая l00 220,0 7,J 6,6 33,1 0,1 0,0 0,0 12,8 l|,4 13 8,3 92,5 3,1

J\b59l Кисель 200 1 19,0 0,0 0,0 30,6 8,б 5,0 0,6 0,0 l5,0 10,5 7,5
,))

]ф2 Хлеб пшениtIный и ржано-
пшениtIный

60 94,0 з,2 0,4 |9,з 0,1 0,1 2,5 0,0 3 5,5 4|,5 |2,4 0,8

Итого 662,0 25,3 23,| 101,7 8,9 5,3 3,2 1б,б 77,5 328,0 |27,9 7,3

Всего 1248,9 44,7 42,6 185,5 1 1,9 18,3 7,8 35,3 265,8 499,3 187,9 |4,6

2 день Завтрак
J\b 182
}]'9187

каша молочная с маслом
сливочным или каша
молочная с ягодным уши с

фруктовым наполнителем и
маслом сливочным

200 3 59,0 |4,2 7,8 54,4 0,3 0,9 0,1 9,5 |47,6 l53,0 50,4 1,3

Nq3 20 3 8,0 2,5 4,0 2,0 0,0 24,2 0,6 0,0 45,з 24,з |4,9 0,5

}ф5 масло сливочное l0 75,0 0,1 8,2 0,1 0,0 0,0 59.0 0,0 |,2 1,9 0,0 0,0

J\ьз 76 Чай с сахаром 200 58,0 0,2 0,0 1 5,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 з2,6 |7 ,7 515

Jю2 хлеб пшеничrьtй 70 57,9 2,з 0,3 l 1,5 0,1 0,1 2,5 0,0 3 5,5 4|,5 |2,4 0,8

Итого 587,9 19,3 20,3 83,0 3,2 27,8 64,2 9,5 250,0 253,3 95,4 5,9

Второй прием пищи
Ng22З Фишбол рыбный 60 27 6,0 |7,5 l8,2 29,2 0,1 з,2 0,0 1,9 з6,7 121,8 24,з |,2

Ng3 t2 картофелъное пюре l00 156,0 з,з 5,6 22,з 0.,2 19,3 0,0 0,2 52,з 72,4 3 1,9 0,9

N9646 Напиток 14пи компот (яголный
уtJlи

200 133,0 0,5 0,0 34,0 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39,6 |9,4 0,б

Ng2 хлеб пшеничный и ржано-
пшеничный

60 94,0 з,2 0,4 19,3 0, 1 0,1 2,5 0,0 3 5,5 41,5 |2,4 0,8

Итого б59,0 24,5 24,2 104,9 0,4 23,0 2,7 2,| l46,7 275,3 88,0 3,5

Всего 1246,9 43,8 44,5 187,9 316 50,8 б6,9 1 1,б 396,7 528,б 183,4 9,4

3 день Завтрак



J\ъз 94 Картофелъ,
курицей

тушеrшй с 250 469,8 |J ,7 l9,5 56,з 0,1 26,2 0,0 4,8 28,5 220,2 87,5 3,1

Nq37б Чай с сахаром 200 5 8,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 з2,6 |J ,J J,J
J\b2 хлеб пшениtIный 60 57,9 2,з 0,3 l 1,5 0,1 0,1 2,5 0,0 3 5,5 41,5 |2,4 0,8

Итого 585,7 20,2 19,8 82,8 3.0 28,9 4,5 4,8 84,4 294,3 t|7,6 7,2

второй прием пищи
Ng272 Котлета кЗдоровье)) 60 229,0 15,9 |7 ,9 l8,9 0,1 0,0 0,0 1,5 10,9 89,7 l8,1 0,9

Nq304 Рис отварной рассыпt{атый

или пригrуtценный
(с овощами или томатом)

l00 228,0 3,8 6,1 з8,6 0,2 0,0 0,0 2,| 21,8 54,8 19,1 0,5

J\ьб4б Напиток ипи компот (ягодный
илIи фруктовый)

200 133,0 0,5 0,0 з4,0 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 з9,6 19,4 0,6

}lb2 Хлеб пшеншIный и ржано-
пшениtIный

60 94,0 з,2 0,4 19,3 0,1 0,t 2,5 0,0 3 5,5 4|,5 |2,4 0,8

Итого б84,0 23,4 24,4 110.8 0.4 0.5 2,7 3"б 93,4 225,6 б9,0 2,8

Всего 1269,7 43,б 44,2 193,б 3,4 29,4 7,2 8,4 l77.8 5l9.9 18б,б 10,0

День 4 Завтрак
Ng327

NgЗ27 lT
Запеканка из творога с
морковъю или с фру*rовым
уIли ягодным наполнителем со
сryщенным молоком

|70 422,0 |J,0 |9,2 44,9 2,8 l0,5 l ) 7 26,7 |79,9 l98,5 3 8,9 0,8

Ng76212 Желе фруктовое 70 50,0 1,0 0,0 |2,0 L,2 1,5 2,0 0,0 |4,5 20,5 10,5 2,4

J\ъз 76 Чай с сахаром 200 5 8,0 0,2 0,0 t 5,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 з2,6 |J,7 з,з
J\b2 хлеб пшеничrшй 60 51 ,9 2,з 0,з 1 1,5 0,1 0,1 2,5 0,0 3 5,5 4|,5 |2,4 0,8

Итого 587,9 20,5 19,5 83,4 6,9 t4,7 6,2 26,7 250,3 293,| 79,5 7,3

Второй прием пищи
}lb l8l

Nq181/l
Котлета (Дружба> 50 171,0 |з,7 16,3 18,4 0,1 25,2 0,0 l 5 l5,3 9|,6 L7,9 0,9

J\ьз 02 Каша гречневая l00 220,0 7,7 6,6 2з,| 0,1 0,0 0,0 |2,8 1 1,4 lз8,3 92,,5 3,1

Ng646 Напиток или компот (ягодный
уши фруктовый)

200 |27,0 0,2 0,0 з2,8 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 з9,6 |9,4 0,6

Ng2 Хлеб пшеничный и ржано-
пшениtIный

60 94,0 з,2 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 3 5,5 4I,5 |2,4 0,8

Итого б12 ,0 24,8 23,3 93,б 0,3 25,7 2r7 l4.3 87.4 311,0 |42,2 5,4

Всего 1199,9 45.3 42.8 |77.0 7,2 40,4 8,9 41,0 337,7 б04,1 221,7 12,7

день 5 Завтрак
Ng403 Г[пов 250 470,0 |7,з 19,6 56,7 0,1 5,) 0,0 4,8 6,5 266,9 109,9 2,2

J\ъз 76 Чай с сахаром 200 5 8,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 з2,6 |J ,J з,з
}lb2 хлеб пшеничrшй 60 57,9 2,з 0,3 1 1,5 0,1 0,1 2,5 0,0 3 5,5 41,5 |2,4 0,8

Итого 585,9 19,8 19,9 83,2 3,0 7,9 4,5 4.8 62,4 341,0 140,0 б,3

Второй прием пищи
Ng273 Зраза <<Школьная)) 60 242,0 l2,8 |2.,9 L7,4 0,1 2,9 0,0 1,5 22,5 Il2,9 49,6 1,9

}lb 1 ззl4 Каша перловая с овощами l00 l58,7 4,2 4,2 25,| 0,2 2з,8 0,0 0,2 34,8 47,з ),) ,)
0,1

}lb646 Напиток ипи компот (ягодный
или фруктовый)

200 133,0 0,5 0,0 34,0 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 з9,6 |9,4 0,6



J\ъ2 Хлеб пшеничный и ржано-
пшениtIный

60 94,0 з,2 0,4 19,з 0, l 0, 1 2,5 0,0 з5,5 4|,5 |2,4 0,8

Итого 627,7 20,7 |7,5 95,8 0,4 27,2 2,7 |,7 1 18,0 24t,3 103,б 314

Всего l2l3,6 40,5 37,4 179,0 3,4 35,1 7,2 б,5 180,4 582,3 243,6 9,7

День б Завтрак
Jфl82
}lb 187

каша молочная с маслом
сливочным или каша
молочная с ягодным или с

фру*rовым наполнителем и
маслом сливочным

200 3 59,0 |4,2 7,8 54,4 0,3 0,9 0,1 9,5 I47,6 153,0 50,4 1,3

Ng3 Сыр порционно 20 3 8,0 2,5 4,0 2,0 0,0 24,2 0,б 0,0 45,з 24'з |4,9 0,5

J\ъ5 масло сливочное l0 75,0 0, l 8,2 0,1 0,0 0,0 59.0 0,0 |,2 1,9 0,0 0,0

}lb376 Чай с сахаром 200 5 8,0 0,2 0,0 l5,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 з2,6 17,7 з,,з

J\b2 хлеб пшеничный 10 57,9 2,з 0,3 l 1,5 0,1 0,1 ?ý 0,0 3 5,5 4I,5 |2,4 0.8

Итого 587,9 19,3 20,3 83,0 3,2 27,8 64.2 9.5 250.0 253,3 95,4 5,9

Второй прием пищи
Ng387 Сосиска отварная 50 22з,0 13,6 15,8 |J,9 0,3 26,| 6,| 3,1 9|,7 121',2 l8,1 5,4

Nq309 Макаронные
отварные

изделиrI 100 200,5 5,5 5,0 з4,9 0, 1 0,0 0,0 18,1 27,з 40,0 16,3 0,6

Ng646 Напиток или компот (ягодный
или фруктовый)

200 l40,0 0,6 0,0 з5,4 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 з9,6 |9,4 0,6

N92 хлеб пшениtIный и ржано-
пшеничный

60 94,0 з,2 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 3 5,5 41,5 12,4 0,8

Итого б57,5 22,9 21,2 107,5 0,5 26,6 8,8 21,2 |79,7 242,3 66,2 7,4

Всего |245,4 42,2 41,5 190.5 3,7 54,4 73,0 30,7 429,7 495,б 1бl,б 13.3

День 7 Завтрак
Ng423
}lb286

Тефтели 1l0 266,0 13,0 1 5,б 22,7 0,2 3,5 0,0 I,7 з6,7 97,5 l9,5 0,8

Jф302 Каша гречневая 150 220,0 7,7 6,6 33, l 0,1 0,0 0,0 12,8 l 1,4 lз8,3 92,5 3,1

N937б Чай с сахаром 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 з2,6 |7,7 na
J.J

J\b2 хлеб пшениtIный б0 57.,9 2,з 0,3 l 1,5 0,1 0,1 2,5 0,0 3 5,5 41,5 |2,4 0,8

Итого б01,9 23,2 22,5 82,3 3,2 6,2 4,5 14,5 104,0 309,9 l42,| 8.0

второй прием пищи
Nq90/l ГоrrубIрI (шенивые)) 100 206,0 18,0 16,б l0,7 0,2 3,5 0,0 |,7 36,7 97,5 19,5 0,8

]ф304 Рис отварной рассыIтIIатый
или пригtущенный (с овощами
уши томатом)

l00 228,0 3,8 6,1 з 8,6 0,2 0,0 0,0 2,| 2|,8 54,8 l9,1 0,5

J\ьз 76 Чай с сахаром 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 з2,6 |7,7 з,з

Ng2 хлеб пшеничrшй и ржано-
IIшениtlrъrй

60 94,0 з,2 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 3 5,5 4т,5 |2,4 0,8

Итого 58б,0 2512 23,| 83,б 3,3 6,2 4,5 3,8 ll4o4 226,4 б8,7 5,4

Всего 1187,9 48,4 45,б 1б5,9 б,5 12,4 9,0 18,3 2|8,4 53б,3 210,8 13,4

День 8 Завтрак
Ng394 Жаркое ((по-домашнему) 250 470,8 L6,7 19,5 56,з 0,1 26,2 0,0 4,8 28,5 220,2 87,5 3,1



J\ьз 76 Чай с сахаром 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 |7 ,J з,з
J\ъ2 хлеб пшеншIrшй б0 57,9 2,з 0,3 1 1,5 0,1 0,1 2,5 0,0 3 5,5 41,5 |2,4 0,8

Итого 586.7 19,2 19,8 82,8 3,0 28,9 4,5 4,8 84,4 294,3 ll7,6 712

второй прием пиши
J\b l7l рыбные пiшочки 55 288,7 19,7 ))ý 4|,з 0,1 24,4 0,0 5,8 26,7 204,9 85,8 2,|

Jфl ззl| каша перловая l00 158,7 4,2 4,2 25,I 0,2 2з,8 0,0 0,2 34,8 4J,з ,),) ,)
lJ/J qtJ 0,1

J\b591 кисель ипи компот 200 119,0 0,0 0,0 30,б 8,6 5,0 0,6 0,0 l5,0 10,5 7,5 2,2

Ng2 Хлеб пшеничный и ржано-
пшениtIный

60 94,0 з,2 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 з 5,5 4|,5 т2,4 0,8

Итого бб0,4 27,| 29,5 11б,3 9,0 53,3 3,1 б,0 112,0 304,2 l27,9 5,2
1247,l 46,3 49.3 199,1 12,0 82,2 7,6 10,8 196,4 598,5 245,5 12,4

день 9 Завтрак
J\b 182
J\b l 87

каша молочная с
СЛИВОЧНЫМ I4ПИ

молочная с ягодным

маслом
каша

илIи с
ифрупrовым наполнителем

маслом сливочным

200 3 59,0 |4,2 7,8 54,4 0,3 0,9 0,1 9,5 I47,6 153,0 50,4 1,3

Nq3 Сыр порционно 20 3 8,0 2,5 4,0 2,0 0,0 24,2 0,6 0,0 45,з 24,з l4,9 0,5

J\b5 масло сливочное l0 75,0 0,1 8,2 0,1 0,0 0,0 59.0 0,0 1,2 1,9 0,0 0,0

.hlъз 7б чай с сахаром 200 58,0 0,2 0,0 l5,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 з2,6 17 ,,7 з,з
J\ъ2 хлеб пшеничrшй 70 57,9 2,з 0,3 l 1,5 0,1 0,1 2,5 0,0 3 5.,5 41,5 |2,,4 0,8

Итого 587"9 19,3 20,3 83,0 3,2 27,8 64,2 9,5 250,0 253,3 95,4 5,9

Второй прием пищи
N9l348

]
Говядина, тушеная с
картофелем

200 370,0 l8,6 |5,2 15,9 0,3 26,| 6, 1 3,1 9|,7 25].,2 18,1 5,4

N9376 чай с сахаром 200 5 8,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 з2,6 |7 .,J J,J

Jt2 хлеб пшеничrшй
пшениЕIный

и ржано- 60 94,0 з,2 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 3 5,5 41,5 |2,4 0,8

Итого 522,0 22,0 15,б 50,2 3,2 28,8 10,б 3,1 l47,6 325,3 48,2 9,5

Всего 1109,9 41,3 35,9 l33,2 6,4 5б,б 7 4,8 |2.6 397,6 578,б 143,б 15,4

Щень 10 Завтрак
}lb 182
Ngl87

каша молочная с маслом
сливочным ипи каша
молочная с ягодным уUIи с

фрукrовым наполнителем и
маслом сливочным

200 289,0 16,2 |2,8 40,4 0,з 0,9 0,1 9,5 |47,6 l53,0 50,4 1,3

Ng5 масло сливочное l0 75,0 0, l 8,2 0, 1 0,0 0,0 59.0 0,0 |,2 1,9 0,0 0,0

J\b740 Чай с сахаром 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 |7 ,7 5rЭ

J\b2 хлеб пшеншIttый 60 57,9 2,з 0,3 l 1,5 0,1 0,1 2,5 0,0 3 5.,5 41,5 |2,4 0,8

J\ъ410 яблоко запеченное l00 107,0 0,3 0,3 |6,7 0,0 l 1,3 0,0 0,0 |1,4 7,6 6,2 1,6

Итого 58б,9 19,1 21,6 83,7 3,2 l4,9 б3,б 9.5 2|6,| 236,6 86,7 7,0

Второй прием пищи
Ng2З4 Биточек рыбrrый 50 229,0 |2,7 |4,з 25,4 0,2 6,5 0,1 1,5 64,8 282,а 44,5 1,5

Ng3 12 Картофельное пюре l00 156,0 з,з 5,6 22,з 0,2 19,3 0,0 0,2 52,з 72,4 3 1,9 0,9

Всего



Ng646 Напиток 14пи компот (яголный
или фруктовый)

200 133,0 0,5 0,0 з4,0 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 з9,6 |9,4 0,6

N92 хлеб пшениtIный и ржано-
пшениtIrшй

60 94,0 3,2 0,4 l9,3 0,1 0, 1 2,5 0,0 3 5,5 4|,5 |2,4 0,8

Итого бl2,0 |9,7 20,3 l01o0 0,5 26,3 2r8 |,7 l77,8 435,5 108,2 3,8

Всего 1198,9 38,8 41,6 |84,7 3,7 41,2 66,4 11,2 393,9 672,1 191,9 10,8

11

J\b 1 82
N9187

каша молочная с маслом
сливочным или каша
молочная с ягодным или с

фру*rовым наполнителем и
маслом сливочным

200 328,0 |8,2 18,8 47,4 0,3 0,9 0,1 9,5 |47,6 l53,0 50,4 1,3

Ng376 Чай с сахаром 200 5 8,0 0,2 0,0 l5,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20.,4 з2,6 |7,7 з,з

Ng2 хлеб пшениtIгшй 60 57,9 2,з 0,3 1 1,5 0,1 0,1 2,5 0,0 3 5,5 41,5 |2,4 0.,8

J\b760 Фрукт 100 |47,0 0,2 0,3 9,8 0,0 l0,2 0,0 0,6 l],| 0,4 9,7 2,4

Итого 590,9 20,9 |9,4 83,7 312 13,8 4,6 10,1 220,6 227,5 90,2 7,8

Второй прием пищи
J\b256 Шницелъ 50 222,0 |4,4 15,1 |з,7 0,1 0,2 0,1 3,8 1 5,6 |з7,7 l 5,5 |,2

Nq302 Каша гречневая l00 220,0 '7 ,7 6,6 4з,| 0,1 0,0 0,0 |2,8 ||,4 13 8,3 92,5 3,1

]ф376 Чай с сахаром 200 58,0 0,2 0,0 1 5,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 з2,6 |J ,J з,з

Ng2 хлеб пшениtIный и ржано-
пшеничный

60 94,0 з,2 0,4 |9,з 0,1 0,1 2,5 0,0 3 5,5 4|,5 12,4 0,8

Итого 594,0 25,5 22,| 91,1 3r1 2,9 4,6 1б,б 82,9 350,1 138.1 8,4

Всего 1184,9 46,4 41,5 l7 4,8 б,3 16,7 9,2 26,7 303,5 577,6 228,3 |612

L2
J\ьз 76 Фрикадельки 90 252,0 12,8 13,9 |7,4 0,1 2,9 0,0 1,5 22,5 ||2,9 49,6 1,9

Jф304 Рис отварной рассыIтtIатый
или пригtуIценный (с овощами
или томатом)

l50 228,0 3,8 6,1 3 8,6 0,2 0,0 0,0 2,| 21,8 54,8 l9,1 0,5

J\ь37б Чай с сахаром 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 |7 ,7 з,3

Jф2 хлеб пшениtIный 60 5,1 ,9 2,з 0,з l 1,5 0,1 0,1 2,5 0,0 3 5,5 41,5 t2,4 0,8

Итого 595,9 19,1 20,3 82,5 3,2 5,б 4,5 3,б 100,2 241,8 98,8 б,5

Второй прием пищи
Nql74 Биточек рыбный с овощами 75 288,7 |9,7 22,5 4|,з 0,1 24,4 0,0 5,8 26,7 204,9 85,8 2,|

J\b 1 ззl1. Каша перловая l00 158,7 4,2 4,2 25,| 0,2 2з,8 0,0 0,2 34,8 47,з 22,2 0, 1

Nq64б Напиток ипи компот (ягодный
илIи

200 133,0 0,5 0,0 34,0 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 з9,6 |9,,4 0,6

Ng2 Хлеб пшеничный и ржано-
пшеничный

60 94,0 з,2 0,4 l9,3 0,1 0,1 2,5 0,0 3 5,5 41,5 |2,4 0,8

Итого 67 4,4 27,6 27,| |l9,7 0,4 48,7 2,7 б,0 l22,2 333,3 139,8 3rб

Всего l270,3 46,7 47,4 202,2 316 54,3 7,2 9,,6 222,4 575,1 238,6 l 0,1

День 13 Завтрак



J\ьз 27
N93 27 lI

Запеканка из творога с
морковью уLJти с фру*rовым
или ягодным наполнителем со
сгущенным молоком

170 422,0 |7,0 |9,2 44,9 2,8 10,5 l 7 26,J |79,9 l98,5 з 8,9 0,8

Ng16212 Желе фруктовое 70 50,0 1,0 0,0 |2,0 |,2 1,5 2,0 0,0 14,5 20,5 10,5 2,4

}lb376 Чай с сахаром 200 5 8.,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,,4 з2,6 17 ,J
aaJrJ

J\lb2 хлеб пшеничный 60 57,9 2,з 0,3 l 1,5 0,1 0,1 2,5 0,0 3 5,5 41,5 |2,4 0,8

Итого 587,9 20,5 19,5 83,4 б,9 |4,7 612 26,7 250,3 293,1 79,5 713

Второй прием пицди
Ng2]2 Котлета кЗдоровье) 60 229,0 l5,9 |7,9 18,9 0, 1 0,0 0,0 1,5 10,9 89,7 l8,1 0,9

-hlь309 Макаронные
отварные

изделиrI l00 200,5 5,5 5,0 з4,9 0,1 0,0 0,0 18,1 27,з 40,0 |6,з 0,6

J\b646 Напиток или компот (ягодный
или фруктовый)

200 133,0 0,5 0,0 з4,0 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 з9,6 19,4 0,6

Nq2 Хлеб пшеничrъrй и ржано-
пшеничный

60 94,0 з,2 0,4 l9,3 0,1 0,1 2,5 0,0 3 5,5 41,5 т2,4 0,8

Итого б5б,5 25,1 23,3 90,1 0.3 0,5 2,7 19,б 98,9 210,8 66,2 2,9

Всего 1244,4 45,б 42,8 173,5 7,2 15o2 8,9 46,3 349,2 503,9 l45,7 l0,2
День 14 Завтрак

J\ъ l82
}lb 187

каша молочная с
сливочным или
молочная с ягодным

маслом
каша

или с
ифру*rовым наполнителем

маслом сливочным

200 359,0 |4,2 7,8 54,4 0,3 0,9 0,1 9,5 |47,6 l53,0 50,4 1,3

}lьз Сыр порционно 20 3 8,0 2,5 4,0 2,0 0,0 24,2 0,6 0,0 45,з 24,з L4,9 0,5

N95 масло сливочное 10 75,0 0, 1 8,2 0,1 0,0 0,0 59.0 0,0 |,2 1,9 0,0 0,0

J\ъ376 Чай с сахаром 200 5 8,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 з2,6 |7 ,J 3,3

J\b2 хлеб пшеничный 70 57,9 2,з 0,3 l 1,5 0,1 0,1 2,5 0,0 3 5,5 41,5 |2,4 0,8

Итого 587.9 19,3 20,3 83,0 3,2 27,8 64,2 9,5 250,0 253,3 95,4 5.9

Второй прием пищи
Jф332 Тефтели рыбные 60/30 20б,0 l7,0 |7,6 22,7 0,2 3,5 0,0 |,J з6,7 97,5 l9,5 0,8

Ng3 12 Картофельное пюре 100 156,0 з,з 5,6 22,з 0,2 l9,3 0,0 0,2 52,з 72,4 3 1,9 0,9

Jф376 Чай с сахаром апи напиток,
или компот

200 58,0 0,2 0,0 l5,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 |J ,7 з,з

J\b2 Хлеб пшеничrъlй и ржано-
пшениtItтый

60 94,0 з,2 0,4 l9,3 0,1 0,1 2,5 0,0 3 5,5 4I,5 |2,4 0,8

Итого 575,0 23,5 24,1 94.9 9.1 27,9 3,1 1,9 139,5 221,9 71,3 4,7

Всего 1162,9 42,8 44,4 l77,9 12,3 5517 67,3 ll14 389,5 475,2 166,7 10,б

День 15 Завтрак
}lb 190 Азу 250 470,0 17,з l9,6 56,7 0,1 5,2 0,0 4,8 6,5 266,,9 109,9 2,2

J\ъз 76 Чай с сахаром 200 58,0 0,2 0,0 l5,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 з2,6 |7 ,7 з,з

Jф2 хлеб пшеничrшй 60 5,1 ,9 2,з 0,3 1 1,5 0,1 0,1 2,5 0,0 3 5,5 4l,5 |2,4 0,8

Итого 585,9 19,8 19,9 83,2 3,0 7,9 4,5 4,8 62,4 341,0 140.0 б,3

Второй прием пищи



Ngl з49
0

Каша гречневая с овощами, с
говядиной тушеной

200 з46,0 l8,0 |6,6 |0,7 0,2 з,5 0,0 |,7 з6,7 97,5 19,5 0,8

м376 Чай с сахаром 200 58,0 0,2 0,0 l5,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 з2,6 |7 ,7 з,з

J\b2 Хлеб пшеничный и ржано-
пшеничrшй

60 94,0 з,2 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 3 5,5 4|,5 12,4 0,8

Итого 498,0 21,4 17,0 45,0 311 6,2 4,5 |,7 92,6 l71,6 49,6 4,9

Всего 1083,9 4|,2 зб,9 l28,2 б,1 t4,1 9,0 б,5 155,0 5l2,6 189,б |1,2

Меню смены
Минеральные веществаПищевые вещества (гр) Витамины (мг)

р Mg Fе
Углев

гр в с А Е Са

ль
Рец.

Рацион

гр, мл,

Выход

шт

Энерг.
ценность

ккfLп Белки
гр

Жиры
гр

l день Обед

-, -,J,J 34,0 9J,l 36,1 2,2208,0 5,6 7,з 19,7 0,2 14,2 1,0Jф239 Суп картофельный с бобовыми 250
|з7,] 15,5 |,22з,J 0,1 0,2 0,1 3,8 15,6Ng295/l Котлета куриная l00 286,0 l8,7 20,|

0,0 18,1 27,з 40,0 l6,3 0,6l80 240,6 5,9 6,0 41,8 1,0 0,0J\b309 Макаронные изделиrI отварные
10,5 7,5 2,230,6 8,6 5,0 0,6 0,0 l5,0J\b591 Кисель 200 l19,0 0,0 0,0

0,0 3 5,5 4|,5 |2,4 0,894,0 з,2 0,4 l9,3 0, 1 0,1 2,5J\ъ2 хлеб пшеничный и ржано-
пшеничtъlй

I20

87,8 7,010,0 19,5 4,2 25,2 l27,4 326,8947,6 33,4 33,8 135,1Итого
Полдник

0,2 0,0 25,2 з9,6 19,4 0,6200 116,0 0,3 0,0 |9,2 0,0 0,4Ng342
}lb349
J\ьз 7б

Фруктовый или ягодный нектар
vu|и напиток, компот из свежих
или сухих ягод (фруктов), иJlи
чай с сахаром

|26,0
25,2

1,029,| 0,1 0,0 5,0 3,0 |26,0Nq3 11 Изделие кондитерское иJIи
кулинарное

50 171,0 4,0 4,2

0.4 5,2 3,0 15|,2 1б5,б 44,6 1rб287,0 4,3 4,2 38,9 0,1Итого
278,6 492,4 l32,4 8,б37,7 38,0 |7 4,0 10,1 19,9 9,4 28,2Всего |234,6

2 день обед
3,8 40,5 52,8 24,5 |,23,0 5,7 |7,6 0,3 3 8,8 0,0Jъ82 Борш из свежей кагryсты с

картофелем со сметаной
250 210,0

12l,8 24,з |,2I|,2 0,1 з,2 0,0 1,9 з6,7Фишбол рыбrшй l00 зз2,0 L7,5 21,2J$223
0,2 52,з 72,4 3 1,9 0,9195,0 4,| 7,7 27,5 0,2 |9,з 0,0]фз 12 Картофельное пюре 180

0,60,4 0,2 0,0 25,2 з9,6 |9,4200 l33,0 0,5 0,0 34,0 0,0}{ь646 Напиток или компот (ягодный
или фруктовый)

0,0 з 5,5 41,5 |2,4 0,8з,2 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5Ng2 и ржано-хлеб пшеничный
пшеничrъIй

|20 94,0

l l2.5 4,70.7 б1.8 2.7 5,9 190,2 328,19б4,0 28,3 35,0 109,бИтого
Полдник



NqЗ42
Jю349
J\ьз 76

Фруктовый или ягодный нектар
или напиток, компот из свежих
или сухих ягод (фруктов), ytlIи

чай с сахаром

200 1 16,0 0,3 0,0 |9,2 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 з9,6 |9,4 0,6

J\ьз 1 1 Изделие кондитерское или
кулинарное

50 l71,0 4,0 4,2 29,1 0,1 0,0 5,0 3,0 126,0 |26,0
25,2

1,0

Итого 287,0 4,3 4,2 38,9 0о1 0,4 5,2 3,0 l51,2 1б5,б 44,6 1,б

Всего 1251,0 32,6 39,2 148,5 0,8 62,2 7,9 8,9 34lo4 493,7 157,1 6,3

3 день Обед
Ng237 Суп с кJIецками 250 328,0 5,5 5,7 25,8 0,2 |4,2 1,0 ЭrЭ з4,0 9J,т 36,1 ))
}lb394 Картофелъ, тушеный с курицей 250 з25,8 20,7 19,5 46,з 0,1 26,2 0,0 4,8 28,5 220,2 87,5 3,1

J\b646 Напиток или компот (ягодгrый
или

200 l33,0 0,5 0,0 34,0 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 з9,6 |9,4 0,6

Jю2 хлеб пшениtIный и ржано-
пшениtIный

|20 94,0 з,2 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 3 5,5 4|,5 |2,4 0,8

Итого 880,8 29,9 25,6 l25,4 0,4 40,9 3r7 8,1 |23,2 398,4 155,4 6,7

Полдник
Nq342
J\b349
J\ъз 76

Фруктовый уши ягодный нектар
или напиток, компот из свежих
или сухих ягод (фруктов), или
чай с сахаром

200 116,0 0,3 0,0 |9,2 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 з9,6 19,4 0,6

J\ьз 1 1 Изделие кондитерское или
кулинарное

50 171,0 4,0 4,2 29,| 0,1 0,0 5,0 3,0 |26,0 |26,0
25,2

1,0

Итого 434.0 4,5 4,5 58,1 0,1 10.б 5,2 3,б 1б8,3 1б6,0 54.3 4,0

Всего 1314,8 34,4 30,1 183,5 0,5 51,5 8,9 l1,7 291,5 564,4 209,7 10,7

День 4 обед
Jt129 рассольник со сметаной 250 265,0 3,8 5,3 |7 ,l 0,1 |9,2 0,0 з,з 26,9 54,8 22,5 0,8

Jфl81
Ng 181/l

Котлета (Дружба> 100 171,0 тз,7 16,з 18,4 0,1 25,2 0,0 1,5 15,3 91,6 |7,9 0,9

}lb302 Каша гречневая 180 264,0 9,2 7,6 4з,| 0,1 0,0 0,0 12,8 L|,4 13 8,3 92,5 з,1

N964б Напиток или компот (яголный
или фруктовый)

200 |2],0 0,2 0,0 32,8 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39,6 |9,4 0,6

J,,lb2 Хлеб пшеничный и ржано-
пшениtIrшй

|20 94,0 з,2 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 з 5,5 41,5 |2,4 0,8

Итого 921,0 30,1 29,6 130,7 0,4 44,9 2.7 |7,6 114,3 зб5,8 164,7 6,2

N9342
Ng349
J\ьз 76

Фруктовый vши ягодный нектар
ипи напиток, компот из свежих
или сухих ягод (фруктов), уuIи
чай с сахаром

200 l16,0 0,3 0,0 |9,2 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39,6 |9,4 0,б

J\ьз 1 l Изделие кондитерское ипи
кулинарное

50 171,0 4,0 4,2 29,| 0,1 0,0 5,0 3,0 126,0 126,0
25,2

1,0

Итого 287,0 4,3 4,2 38,9 0,1 014 5,2 3,0 151,2 1б5,б 44,6 1.б

Всего l208,0 34,4 33,8 1б9.б 0,5 45,3 7,9 20,6 2б5,5 531,4 209,3 7,8

День 5 Обед

Полдник



Ng22З Суп <<Полевой> 250 285,0 l 1,0 9,0 2з,0 0,2 |,4 0,0 8,6 24,4 198,0 25,2 2,0

Jф403 Плов 250 4l5,0 l 5,5 17,0 5,5 0,1 11,1 0,1 2,4 з|,2 |29,9 2|,7 |,4

Ng646 Напиток или компот (яголный
vuI.и

200 133,0 0,5 0,0 34,0 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 з9,6 |9,,4 0,6

Jф2 Хлеб пшеничный и ржано-
пшениtIный

|20 94,0 3,2 0,4 19,3 0,1 0, 1 2,5 0,0 3 5,5 4|,5 |2,4 0,8

Итого 927,0 35,4 31,б ll2,9 014 35,4 2,8 2,6 126,7 258,3 7 5,7 2,,9

J\b342
J\b349
Nq37б

Фруктовый чuIи ягодный нектар
или напиток, компот из свежих
уши сухих ягод (фруктов), уUIи

чай с сахаром

200 1 16,0 0,3 0,0 |9,2 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 з9,6 |9,4 0,6

Nq3 l1 Изделие кондитерское или
кулинарное

50 l71,0 4,0 4,2 29,| 0,1 0,0 5,0 3,0 |26,0 126,0
25,2

1,0

Итого 287,0 4,3 4,2 38,9 0,1 0,4 5,2 3.0 151,2 165,б 44,,6 1,б

Всего 12|4,0 39,7 35,8 15l,8 0,5 35,8 8,0 5,б 277,9 424,0 120,3 4,5

6

J\ъ239 Суп картофелъный с бобовыми 250 208,0 5,6 7,3 |9,J 0,2 |4,2 1,0 з,з 34,0 97 ,l 36,1 ))
}lьз 87 Печень (по-строгановски)) l00 203,0 l 1,6 14,8 7,9 0,3 26,1 6,1 3,1 9|,7 251,2 18,1 5,4

Ng309 Макаронные изделия отварные 180 240,6 5,9 б,0 41,8 1,0 0,0 0,0 l 8,1 2,7,з 40,0 16,3 0,6

J\b646 Напиток чIJли компот (ягодrъrй
или

200 13з,0 0,5 0,0 з4,0 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 з9,6 |9,4 0,6

J\b2 хлеб пшеничrый и ржано-
пшеничный

|20 94,0 з,2 0,4 19,3 0, 1 0,1 2,5 0,0 з5,5 4|,5 |2,4 0,8

Итого 878,б 26,5 28,5 122,7 1,б 40,8 9,8 2415 2l3,1 469,4 102,3 9.0

N9342
J\b349
Jф376

Фруктовый уши ягодный нектар
или напиток, компот из свежих
уIJ:lи сухих ягод (фрукrов), уши
чай с сахаром

200 1 l6,0 0,3 0,0 |9,2 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 з9,6 |9,4 0,б

Ng3 ll Изделие кондитерское ппи
кулинарное

50 171,0 4,0 4,2 29,I 0,1 0,0 5,0 3,0 126,0 |26,0
25,2

1,0

Итого 287,0 4,3 4,2 38,9 0,1 0,4 5,2 3,0 151,2 1б5,6 44,6 1,б

Всего l1б5,б 30,8 32,7 1бl,б |,7 41,2 15,0 27,5 364,9 б35,0 l46,9 10,6

7

Ng82 Борщ из свежей кагryсты с
картофелем со сметаной

250 210,0 3,0 5,7 |7,6 0,3 3 8,8 0,0 з ) 8 40,5 52,8 24,5 |,2

Ng332
Jчь286

Тефтели 1l0 206,0 18,0 l6,6 10,7 0,2 з,5 0,0 |,J з6,7 9],5 19,5 0,8

Ng302 Каша гречневая l80 264,0 9,2 7,6 4з,| 0,1 0,0 0,0 l2,8 |1,4 13 8,3 92,5 3,1

}ф646 Напиток или компот (ягодный
или

200 133,0 0,5 0,0 34,0 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 з9,6 |9,4 0,6

}lb2 Хлеб пшеничный и ржано-
пшеничrый

120 94,0 з,2 0,4 19,3 0,1 0, 1 2,5 0,0 3 5,5 41,5 т2,4 0,8



Итого 907,0 33,9 30,3 l24,7 0.7 42,8 2,7 18,3 149,3 369,7 1б8,3 б,5
Полдник

Ng342
Ng349
j\lьз 76

Фруктовый или ягодный нектар
или напиток, компот из свежих
или сухих ягод (фруктов), чши
чай с сахаром

200 1 l6,0 0,3 0,0 19,2 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 з9,6 |9,4 0,6

}lьз 1 1 Изделие кондитерское или
кулинарное

50 171,0 4,0 4,2 29,| 0,1 0,0 5,0 3,0 |26,0 т26,0
25,2

1,0

Итого 287,0 4,3 4,2 38,9 0,1 0,4 5,2 3,0 15I.,2 1б5,б 44,6 1rб

Всего 1 194,0 38,2 34,5 1б3,б 0,8 43,2 719 21.3 300,5 535,3 2l2,9 8,1

Щень 8 Обед

Jtl62
Суп картофелъный с
макаронными изделиями

250 257,0 6,4 5 ) 8 25 , 5 0,2 14,2 1,0 з,з з4,0 97,l зб,1 ))

Jtз94 Жаркое ((по-домашнему) 250 3 88,7 |9,7 22,5 4|,з 0,1 24,4 0,0 5,8 26,7 204,9 85,8 2,|

J\ъ591 Кисель 200 1 19,0 0,0 0,0 30,6 8,6 5,0 0,6 0,0 15,0 l0,5 7,5 2,2

J\b2 Хлеб пшениrlный и ржано-
пшениtIrшй

т20 94,0 з,2 0,4 l9,3 0,1 0,1 2,5 0,0 3 5,5 4|,5 |2,4 0,8

Итого 858,7 29,3 28,7 |16,7 9,0 43,7 4,| 9,1 ll1,2 354,0 1 41,8 7,3
Полдник

Ng342
J\b349
J\ь37б

Фруктовый чlгilи ягодный нектар
или напиток, компот из свежих
или сухих ягод (фру*rов), чши
чай с сахаром

200 l lб,0 0,3 0,0 19,2 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 з9,6 19,4 0,6

Jфзll Изделие кондитерское апи
кулинарное

50 171,0 4,0 4,2 29,| 0,1 0,0 5,0 3,0 |26,0 т26,0
25,2

1,0

Итого 287.0 4,3 4,2 38,9 0,1 0,4 5,2 3,0 151,2 1б5,б 44,6 1,б

Всего ll45,7 33,б 32,9 155,б 9,1 44,1 9,3 12,1 252,4 519,б 18б,4 8,9

Щень 9 Обед

J\ъ88 Щи из свежей кагryсты с
картофелем со сметаной

250 220,5 1,9 6,4 l9,8 0,1 30,9 0,0 |,4 4з,9 49,9 24,4 0,8

Nq220 чахохбили 100 245,0 20,6 |6,2 l б,9 0,3 26,| 6, 1 з,1 9т,7 251-,2 l8,1 5,4

Jю304 Рис отварной рассыггчатый уши
приttущенный (с овощами чши
томатом)

180 27з,6 4,8 6,5 38,6 0,2 0,0 0,0 2,I 2|,8 54,8 l9,1 0,5

Js646 Напиток уши компот (ягодный
или фруктовый)

200 133,0 0,5 0,0 34,0 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 з9,6 |9,4 0,6

]ф2 Хлеб пшениtIlъIй и ржано-
пшениtIrшй

|20 94,0 з,2 0,4 l9,3 0,1 0,1 )5 0,0 3 5,5 41,5 |2,4 0,8

Итого 9бб,1 31,0 29,5 128,б 0,7 57,5 8,8 6,6 2 18,1 437,0 93.4 8.1

Полдник



J\ъ342
J\ъз49
J\ъз 76

Фруктовый или ягодный нектар
уtли напиток, компот из свежих
чuIи сухих ягод (фруктов), или
чай с сахаром

200 1 16,0 0,3 0,0 т9,2 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 з9,6 |9,4 0,6

J\ьз l l Изделие кондитерское или
кулинарное

50 171,0 4,0 4,2 29,т 0, 1 0,0 5,0 3,0 L26,0 |26,0
25,2

1,0

Итого 287,0 4,3 4,2 38,9 0,1 0,4 5,2 3,0 l51,2 1б5,б 44,6 1,б

Всего 1253,1 35,3 33,7 |67,5 0,8 57,9 14,0 9,6 зб9,3 602,6 138,0 9,7

Щень 10 Обед

J\ъ 136 Суп ячневый 250 285,0 l 1,0 9,0 2з,0 0,2 |,4 0,0 8,б 24,4 l98,0 25,2 2,0

N9234 Биточек рыбный 100 286,0 15,8 17,8 зI,7 0,2 6,5 0,1 1,5 64,8 282,0 44,,5 1,5

J\ъз 12 Картофельное пюре l80 195,0 4,t 7,7 27,5 0.2 19,3 0,0 0,2 52,з J2,4 3 1,9 0,9

Ng646 Напиток или компот (ягодrшй
уши фруктовый)

200 1з3,0 0,5 0,0 34,0 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 з9,6 |9,4 0,6

J\b2 Хлеб пшеничный и ржано-
пшениtIrый

l2a 94,0 з,2 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 3 5,5 4|,5 |2,4 0,8

Итого 993,0 34,6 34,9 135,5 0,7 27,7 218 10,3 202,2 б33,5 133,4 5,8

Полдник
J\ьз42
J\b349
Jъ376

Фруктовый уIJIи ягодный нектар
илIи напиток, компот из свежих
wIи сух}tх ягод (фруктов), vши
чай с сахаром

200 1 l6,0 0,3 0,0 19,2 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 з9,6 т9,4 0,6

NgЗl1 Изделие кондитерское уши
кулинарное

50 171,0 4,0 4,2 29,I 0,1 0,0 5,0 3,0 L26,0 |26,0
25,2

1,0

Итого 287,,0 413 4,2 38,9 0,1 0,4 5,2 3,0 151,2 1б5,б 44,6 1,б

Всего 1280,0 38,9 39,1 l7 4,4 0,8 28,| 8,0 13,3 353,4 799,1 178,0 7,4

День 11 обед
Jt239 Суп картофельный с бобовыми 250 208,0 5,6 J,з |9,7 0,2 |4,2 1,0 3,з 34,0 97,| 36,1 2,2

Ng256 Шницель 100 2]0,0 18,0 18,1 l7,0 0,2 0,2 0,1 3,8 15,6 |з7,7 15,5 |,2

J\ъз 02 Каша гречневая l80 264,0 9,2 7,6 4з,т 0,1 0,0 0,0 12,8 1 1,4 13 8,3 92,5 з,1

Ng64б Напиток или компот (ягодный
чши фруктовый)

200 133,0 0,5 0,0 34,0 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39,6 |9,4 0,6

Ng2 хлеб пшениtIный и ржано-
пшеничrъtй

|20 94,0 з,2 0,4 19,3 0,1 0,t 2,5 0,0 3 5,5 4|,5 |2,4 0,8

Итого 9б9,0 зб.5 33.4 133,1 0,б |4,9 3,8 19.9 l2L,7 454,2 175,9 7,9

Полдник
J\lbз42
j\lb349

}lb376

Фруктовый или ягодный нектар
илIи напиток, компот из свежих
wIи сухLtх ягод (фруктов), уши
чай с сахаром

200 1 l6,0 0,3 0,0 |9,2 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 з9,6 |9,4 0,6

}lьз 1 l Изделие кондитерское vши
кулинарное

50 l71,0 4,0 4,2 29,1 0,1 0,0 5,0 з,0 |26,0 |26,0
25,2

1,0

Итого 287,0 4,3 4,2 38,9 0,1 0,4 5,2 3.0 151,2 1б5,6 44,6 1,б

Всего 1256,0 40,8 37,6 172,0 0о7 15,3 9,0 22,9 272,9 б19,8 220,5 9,5



l2
}lb82 Борш из свежей кагryсты с

картофелем со сметаной
250 2l0,0 3,0 5,7 17,6 0,3 3 8,8 0,0 3,8 40,5 52,8 24,,5 I,2

м37б
J\ъ294

Фрикадельки l00 290,0 15,5 20,7 15,5 0, 1 11,1 0,1 2,4 зт,2 |29,9 2|,7 |,4

Jъ304 Рис отварной рассыпчатый или
приttущенный (с овоIцами или
томатом)

180 27з,6 4,8 6,5 3 8,6 0,2 0,0 0,0 2,1 21,8 54,8 19, 1 0,5

Ng646 Напиток или компот (ягодrый
или фруктовый)

200 t33,0 0,5 0,0 з4,а 0,0 0,4 а,2 0,0 25,2 з9,6 |9,4 0,6

J\b2 хлеб пшениtIный и ржано-
пшениtIrъlй

|20 94,0 з,2 0,4 |9,з 0, 1 0,1 2,5 0,0 3 5,5 4|,5 |2,4 0,8

Итого 1000,б 27,0 33,3 125,0 0,7 50.4 2,8 8,3 l54,2 318,б 97,| 4,5

Ng342
J\b349
Ng376

Фруктовый уffIи ягодный нектар

уши напиток, компот из свежих
уши сухих ягод (фруктов), уши
чай с сахаром

200 l l6,0 0,3 0,0 19,2 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 з9,6 19,4 0,6

Jфзll Изделие кондитерское уши
кулинарное

50 |7 т,0 4,0 4,2 29,| 0,1 0,0 5,0 3,0 126,0 |26,0
25,2

1,0

Итого 287,0 4,,3 4,2 38,9 0,1 0,4 5,2 3.0 |51,2 1б5,б 44,6 1.б

Всего 1287.6 31,3 37,5 1б3,9 0,8 50.8 10,8 1 1,3 472,6 484,2 l41,7 б,1

13

J,{b 129 рассольник со сметаной 250 265,0 3,8 5,3 |J ,| 0,1 |9,2 0,0 з,з 26,9 54,8 22,5 0,8

Ng272 Котлета кЗдоровье)) 100 286,0 19,8 22,з 2з,5 0,1 0,0 0,0 1,5 l0,9 89,7 18,1 0,9

Jчьз09 Макаронные изделия отварные 180 240,6 5,9 б,0 41,8 1,0 0,0 0,0 18,1 27,з 40,0 |6,з 0,6

J\b646 Напиток или компот (ягодный
илIи фруктовый)

200 l33,0 0,5 0,0 34,0 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 з9,6 |9,4 0,б

}lb2 Хлеб пшеничlъIй и ржано-
пшениtIный

|20 94,0 з,2 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 3 5,5 41,5 |2,4 0,8

Итого 1018,б 33,2 34,0 135,7 1r3 19,7 2,7 22,9 125,8 265,6 88,7 3,7

}lbЗ42
Ng349
}lb376

Фруктовый vши ягодный нектар
или напиток, компот из свежих
или сухих ягод (фрукrов), уши
чай с сахаром

200 1 l6,0 0,3 0,0 |9,2 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 з9,6 |9,4 0,6

Jъз 11 Изделие кондитерское или
кулинарное

50 171,0 4,0 4,2 29,| 0,1 0,0 5,0 3,0 |26,0 |26,0
25,2

1,0

Итого 287,0 4,3 412 38.9 0,1 0,4 5,2 3,0 151,2 1б5,б 44,6 1,б

Всего 1305,б 37,5 38,2 17 4,6 |,4 20,| 7.9 25,9 277,0 431,2 133.3 5"3

Щень 14 Обед

J\b8 8 Щи из свежей кагryсты с
картофелем со сметаной

250 220,5 1,9 6,4 l9,8 0,1 30,9 0,0 |,4 4з,9 49,9 24,4 0,8

J\b332 Тефтели рыбные 125 206,0 l7,0 l7,6 22,7 0,2 3,5 0,0 I r'7 з6,] 97,5 19,5 0,8

Полдник

Полдник



Ng3 12 Картофельное пюре 180 195,0 4,I 7,7 27,5 0,2 l9,3 0,0 0,2 52,з 72,4 з 1,9 0,9

Ng59l Кисель 200 1 19,0 0,0 0,0 30,6 8,6 5,0 0,6 0,0 15,0 10,5 7,5 ))
L. )L,

Ng2 хлеб пшеничный
пшеничный

ржано-и |20 94,0 з,2 0,4 19,3 0, 1 0,1 2,5 0,0 3 5,5 4|,5 |2,4 0,8

Итого 834,5 26,2 32,1 119,9 9,2 58,8 3,1 3,3 183,4 27 |,8 95,7 - -э,Э

Полдник
Jф342
Jt349
Jt376

Фруктовый или ягодный нектар
или напиток, компот из свежих
иJIи сухих ягод (фруктов), или
чай с сахаром

200 1 16,0 0,3 0,0 |9,2 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 з9,6 |9,4 0,6

Ng3 11 Изделие кондитерское или 50 171,0 4,0 4,2 29,| 0, 1 0,0 5,0 3,0 |26,0 |26,0
25,2

1,0

Итого 287,0 413 4,2 38,9 0,1 0,4 5,2 3r0 l1t,2 1б5,б 44,6 1,б

Всего 1 121,5 30,5 зб.3 158,8 9,3 59,2 8.3 б,3 334,6 437,4 140,3 7,|

15

Ng237 Суп с кJIецками 250 328,0 5,5 5,7 25,8 0,2 |4,2 1,0 з,з 34,0 97,| 36,1 2,2

Ng222 Азу 250 470,0 |7 ,з |9,6 56,J 0, 1 5,2 0,0 4,8 6,5 266,9 l09,9 ,) ,)

Ng646 Напиток илIи компот (ягодный
или

200 133,0 0,5 0,0 з4,0 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 з9,6 |9,4 0,6

Ng2 хлеб пшениttrъrй и ржано-
пшениttный

l20 94,0 з,2 0,4 l9,3 0,1 0,1 2,5 0,0 3 5,5 41,5 |2,4 0,8

Итого 1025,0 26,5 25,7 135,8 0,4 19,9 3,7 811 101,2 445,1 L77,8 5r8

Ng342
]ф349
м376

Фруктовый или ягодный нектар
или напиток, компот из свежих
VIJ|и сухих ягод (фру*rов), или
чай с сахаром

200 1 l6,0 0,3 0,0 |9,2 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 з9,6 |9,4 0,6

J\ъз 1 l Изделие кондитерское vши 50 l71,0 4,0 4,2 29,| 0,1 0,0 5,0 3,0 |26,0 |26,0
25,2

1,0

Итого 287,0 4,3 4,2 38,9 0,1 0,4 5,2 3,0 1 51,2 1б5,б 4416 1,б

Всего 1312,0 30,8 29,9 l7 4,7 0,5 20,3 8,9 11,1 252,4 610,7 222,4 7,4
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